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2
1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1: 1 zu rd. 95 Millionen              

* Spielbar seit dem 10.10.2014

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus10

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch) Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)

Annahmeschluss: Mittwochsziehung LOTTO 6aus49 18:00 Uhr; Samstagsziehung LOTTO 6aus49 19:00 Uhr / Ziehung der Gewinnzahlen auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und  Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Freitagsziehung Eurojackpot 19:00 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Die Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter kostenloser Hotline 0800/137 27 00 und www.lotto.de.

Mittwoch 27.05.2020 (22. VA)

Spieleinsatz 2.439.388,75 €

 2 3 8 1 8 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 16 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 206 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.974 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 20.831 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 220.223 x 2,50 €

Spieleinsatz  5.789.595,00 €

 3 0 6 9 6 0 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 5.457.793,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 177 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.707 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 17.395 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 199.337 x 5,00 €

Spieleinsatz 26.982.748,00 €
Gewinnzahlen Superzahl

 4 25 36 39 43 47 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
25 43 47 39 4 36  

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 23.585.043,30 €
Klasse 2 (6) 1   x   997.510,30 €
Klasse 3 (5+SZ) 27 x 18.472,40 €
Klasse 4 (5) 308 x 4.858,00 €
Klasse 5 (4+SZ) 2.304 x 216,40 €
Klasse 6 (4) 19.418 x 51,30 €
Klasse 7 (3+SZ) 46.190 x 21,50 €
Klasse 8 (3) 383.222 x 11,70 €
Klasse 9 (2+SZ) 357.875 x 5,00 €

Freitag 29.05.2020 (22. VA)Samstag 30.05.2020 (22. VA)

Jackpot am 05.06.2020: 10 Mio. €

Wie oft gezogen? (nach 428 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

Spieleinsatz 49.515.290,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen

 8 22 31 32 36 6 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
22 31 36 8 32 6 10

Klasse  1 (5+2) 1 x 33.290.606,90 €
Klasse  2 (5+1) 3 x 701.466,60 €
Klasse  3 (5+0) 4 x 185.682,30 €
Klasse  4 (4+2) 45 x 5.501,60 €
Klasse  5 (4+1) 653 x 341,20 €
Klasse  6 (4+0) 1.325 x 130,70 €
Klasse  7 (3+2) 1.855 x 80,00 €
Klasse  8 (2+2) 26.384 x 29,00 €
Klasse  9 (3+1) 33.536 x 22,10 €
Klasse 10 (3+0) 67.892 x 15,60 €
Klasse 11 (1+2) 145.440 x 13,20 €
Klasse 12 (2+1) 512.630 x 9,20 €

Gewinnzahlen Superzahl

 5 18 33 35 42 43 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: 
42 18 35 5 33 43 

Die Gewinnquoten der Ziehung vom 30.05.2020 wurden 
wegen der Pfingstfeiertage erst nach dem Druck dieser  
glüXmagazin-Ausgabe ermittelt. Sie finden die Gewinn-
quoten ab Dienstag, 02.06.2020, im Videotext und Inter-
net (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 03.06.2020, in den 
Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 24/2020, 
 werden die Gewinnquoten nachträglich abgedruckt.

 4 2 4 3 4 3
Bei SUPER 6 sind die Gewinnquoten aller sechs Klassen fix 
und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben-
stehend). Die bei der Ziehung vom 30.05.2020 in den ein-
zelnen Klassen angefallene Zahl von Gewinnen war bei 
Redaktionsschluss noch nicht bekannt und wird im nächs-
ten glüXmagazin nachgeliefert.

 6 8 0 5 2 0 0
Im Spiel 77 sind die Gewinnquoten der Klassen 2 bis 7 fix 
und entsprechen denen der Mittwochsziehung (links neben-
stehend). Die Gewinnsumme der Klasse 1 bzw. ein mög-
licher Jackpot sowie die Anzahl der Gewinne der Ziehung 
vom 30.05.2020 war beim Druck dieses glüXmagazins noch 
nicht bekannt. Diese Angaben werden im nächsten glüXma-
gazin nachgeliefert. 
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.04.2020 1 5 7 32 36 41 9 
06.05.2020 5 19 31 34 43 47 5 
13.05.2020 12 17 20 21 43 46 4 
20.05.2020 9 31 33 42 45 49 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.05.2020 4 10 11 16 27 49 2
09.05.2020 2 9 17 22 23 36 7
16.05.2020 3 6 8 11 47 48 4
23.05.2020 1 4 11 17 27 35 8

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.04.2020 6 4 9 8 8 4 7
06.05.2020 3 9 5 1 2 7 3
13.05.2020 4 4 6 7 4 6 5
20.05.2020 4 4 8 0 3 9 1

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.05.2020 7 3 3 4 5 4 0
09.05.2020 0 3 3 7 3 3 7
16.05.2020 4 1 8 4 9 5 6
23.05.2020 8 2 7 5 1 7 5

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
29.04.2020 9 1 8 8 8 0
06.05.2020 4 8 2 0 5 9
13.05.2020 0 1 6 9 8 4
20.05.2020 9 3 2 2 5 4

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
02.05.2020 3 7 5 0 9 1 
09.05.2020 3 5 0 6 5 1 
16.05.2020 4 6 4 9 4 3 
23.05.2020 9 5 3 9 9 9

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
01.05.2020 6 11 12 21 41 1 2
08.05.2020 9 11 15 36 43 8 9
15.05.2020 21 27 29 34 49 8 10
22.05.2020 12 15 32 40 45 7 10
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Hannes Jaenicke im Einsatz für den Lachs

Schwimmer gegen den Strom

Als Umweltschützer unterwegs ist der Schauspieler und Dokumentarfil-
mer Hannes Jaenicke in „Im Einsatz für den Lachs“ (ZDF, 16. Juni 2020, 
22:15 Uhr). Dieser Film gehört zu seiner preisgekrönten Tier-Dokureihe. 
Es geht unter anderem um die Zuchtlachs-Industrie in Norwegen.

: Sie sind Umweltaktivist und großer Naturfreund. 
Worum geht es Ihnen bei der Doku „Im Einsatz für den Lachs“? 

Hannes Jaenicke: Es wird uns ja immer suggeriert, der Lachs sei 
Omega-3-reiches, gesundes Superfood. Wir setzen dieser Mar-
keting-Lüge ein Ende. Das Produkt ist miserabel für den Verbrau-
cher, ein ungesundes Lebensmittel aus krasser Massentierhaltung 
und obendrein eine Katastrophe für die Umwelt. Wo immer eine 
Lachsfarm gebaut wird, kollabiert das Ökosystem in erschrecken-
dem Tempo. Ich wusste das vorher auch nicht. Wenn man in der 
Sushi-Bar Lachs-Sashimi bestellt und denkt, man tut sich etwas 
Gutes, dann irrt man sich. Man vergiftet sich und die Umwelt.

: Der Lachs ist ein Raubfisch, der gegen den Strom 
schwimmt und viele Hindernisse überwinden kann – im Grunde 
wie Sie in Sachen Umweltschutz?

Hannes Jaenicke: Ich finde den Lebenszyklus des Lachses abso-
lut faszinierend. Er wird geboren an den Quellen von Flüssen in 
Kanada, USA oder Norwegen, schwimmt tausende von Kilo-
metern zum Meer hinunter, päppelt sich dort hoch, wird groß 
und stark und tritt dann die strapaziöse Rückreise an, kämpft 
sich zurück in dasselbe Quellgebiet, in dem er geboren wurde, 
legt dort seine Eier ab, der Kadaver friert ein und ist im Früh-
jahr dann die erste Nahrung für die Junglachse. Das ist für ein 
vermeintlich stummes und nicht besonders kuscheliges Tier 
erstaunlich emotional. Und es ist eine Parabel für das mensch-
liche Leben, denn der Lachs ist eine höchst soziale Spezies.

: Was bereitet Ihnen als Naturfreund sonst noch 
Glücksgefühle? 

Hannes Jaenicke: Ich habe das unglaubliche Glück, an einem 
oberbayerischen See zu leben. Seit Beginn der Corona-Krise 
habe ich viel Zeit auf dem Wasser verbracht, im Ruderboot, im 
Kajak oder auf dem Stand-Up-Paddle Board. Ich gehe zum ers-
ten Mal seit 15 Jahren joggen und habe endlich mal wieder Zeit 
gehabt, auf dem Klavier herumzuklimpern oder auszuschlafen. 

Das Interview führte Birgit Hasselbusch

TV-Termine mit  
Hannes Jaenicke:

Im Einsatz für den Lachs, ZDF, 16. Juni, um 22:15 Uhr

Mirage – Gefährliche Lügen, ZDF, am 8., 15. und 22. Juni, 
je 22:15 Uhr

Amsterdam-Krimi, ARD, am 4. und 11. Juni, je 20:15 Uhr
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KENO-Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Gewinn 2,1 Mio. € 
bzw. 10.000 € 

monatlich
20 Jahre lang

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

5.000 €-Zusatzgewinn für ein 
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

Zusatzzahl:

Los-ID / Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

IMMER   FREITAGSim hr-fernsehen

Ihre Gewinnzahl vom

2 0 4 9 4

7 9 7

Groß-Gerau

Freitag, 29.05.2020 (22. VA)

6 7 6 4 4 1 2
Freitag, 29.05.2020 (22. VA)

 1  2  3  4  5  6  7

 8  9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

22. Veranstaltung (25.05. - 31.05.2020)  

Wegen der Pfingstfeiertage standen die
Spieleinsätze und Gewinnsummen

von KENO und plus 5 bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.

Montag,  
25.05.2020

Dienstag, 
26.05.2020

Mittwoch,  
27.05.2020

Donnerstag, 
28.05.2020

Freitag, 
29.05.2020

Samstag,  
30.05.2020

Sonntag, 
31.05.2020

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 5.633 Ziehungen)

5 8 10 13 17

18 19 24 33 34

41 44 48 51 53

56 60 63 64 68

7 5 3 8 5

1 2 6 9 17

18 24 27 30 31

33 35 36 40 53

57 58 59 61 67

2 7 1 3 2

1 4 7 20 23

25 29 31 32 35

38 42 46 48 54

57 58 61 64 68

1 1 5 4 6

6 9 15 16 19

23 26 28 29 40

41 46 49 50 55

60 61 64 68 70

6 7 2 1 6

9 10 15 16 22

24 29 31 32 33

38 47 50 52 53

58 59 61 62 70

9 8 0 5 5

2 3 5 8 10

17 18 24 37 38

39 43 44 47 53

55 56 62 63 66

7 5 4 8 1

2 5 7 8 13

16 17 23 29 31

32 33 36 40 48

52 55 64 68 69

9 9 7 0 1

1601 1674 1606 1539 1557 1601 1611
1611 1647 1641 1612 1600 1576 1597
1616 1615 1588 1634 1582 1640 1627
1544 1576 1628 1629 1625 1644 1603
1655 1579 1608 1656 1672 1576 1575
1634 1574 1653 1611 1608 1625 1572
1623 1638 1581 1565 1585 1588 1662
1626 1594 1613 1636 1582 1642 1596
1610 1639 1615 1656 1522 1566 1625
1686 1595 1625 1545 1593 1594 1636

Samstag 30.05.2020 (22. VA)

Klasse 1: ..............6 =   10 €
Klasse 2: ............55 =   25 €
Klasse 3: ..........956 =   100 €
Klasse 4: ........5844 =   1.000 €
Klasse 5: ......61289 =   10.000 €
Klasse 6: ....262093 =
..................800482 =   100.000 €

Klasse 7: ..1975233 = 

Samstag 30.05.2020 (22. VA)

Klasse 1: ......87958
....................43576 =   10.000 €

Klasse 2: ....733359 =  

Klasse 3: ..2709573
................8333232 =   1.000.000 €
................5336335
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Antonia Riepp

A
ls ihre Großmutter Franca über-
raschend stirbt, erbt Simona 
deren Elternhaus in den italie-

nischen Marken, von dessen Exis-
tenz sie bis dahin nichts wusste. Die 
junge Landschafts  gärtnerin aus dem 
Allgäu, ein Gastarbeiterkind der drit-
ten Generation, macht sich auf in das 
ferne Belmonte, ein verträumtes, mit-
telalterliches Dorf, in dem die Zeit ste-
hen geblieben zu sein scheint. Dort 
findet sie Aufzeichnungen mit Francas 
Lebensbeichte und folgt, gegen alle 
Widerstände, den Spuren ihrer Vor-
fahren, bis sie am Ende eine erschre-
ckende Wahrheit enthüllt.

Belmonte — Eine deutsch- 
italienische Familiensaga

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Buch 
„Belmonte – Eine deutsch-italienische 
Familiensaga“. Wenn Sie gewinnen 
möchten, beantworten Sie folgende 
Frage: Wie heißt die Großmutter von 
Simona? Die Versandadresse sowie die 
Teilnahmebedingungen finden Sie auf 
Seite 9. Einsendeschluss: 08.06.2020, 
Kennwort: Buch-Tipp.



Eigener Schulgarten kann kommen

Saftige Äpfel aufsammeln und ab damit 
in den Korb: Das ist doch was ganz 
anderes, als in Schulbüchern von der 
Streuobsternte zu lesen. Dachten sich 
auch die Verantwortlichen der Kirch-
bergschule im mittelhessischen Herborn 
und riefen das Projekt „Streuobst-Päd-
agogik an der Förderschule“ ins Leben. 
Zentraler Baustein: ein Klassenzimmer 
im Grünen. Für seine Anlage fehlen aber 
seit drei Jahren die Mittel. Was also tun? 
Sabine Richardt, projektverantwortli-
che Lehrerin, und Michaela Conrad vom 
Förderverein der Schule wollten Fortuna 
eine Chance geben – und meldeten ihr 
grünes Klassenzimmer für den GENAU-
Zusatzgewinn an, der wöchentlich an 
ein hessisches Umweltprojekt ausge-
spielt wird.

bringt Natur ins Klassenzimmer 

Blühende Obstbäume so weit das Auge reicht, darunter heimische Kräu-
ter sowie seltene Falter und Wildbienen, die nach Nahrung suchen. Solch 
ein artenreicher Naturraum soll auch in der Herborner Kirchbergschule 
einziehen. Starthilfe dafür gibt’s jetzt von der Umweltlotterie GENAU. 

Lernen in der frischen Luft

Nun ist die Vorfreude groß: Die Schule 
mit dem Förderschwerpunkt Lernen 
und einer Abteilung Sprachheilförde-
rung kann loslegen, 5.000 Euro aus der 
Umweltlotterie stehen seit 3. April zur 
Verfügung. Geplant ist nun eine zwei-
stündige, wöchentlich stattfindende 
Streuobst-AG, die von allen Schülern der 
Klassen 1 bis 10 belegt werden kann. 
„Solche Projekte sind für uns Alltag 
im Ganztagsbetrieb der Förderschule. 
Unsere Erfahrungen zeigen, dass sich die 
Kinder gerne körperlich betätigen. Die 
Bewegung an der frischen Luft, gepaart 
mit naturnahen Lerninhalten und prak-
tischen Tätigkeiten im hauswirtschaft-
lichen Bereich wird ihnen sicher große 
Freude bereiten“, erklärt Richardt. 

Das Besondere: Die Schule kann bei 
ihrem grünen Klassenzimmer auf die 

Highlights zum Nachlesen

Sie wollen mehr über weitere Gewin-
nerprojekte der Umweltlotterie erfah-
ren? Auf einige Highlights der letz-
ten Monate blickt unser aktuelles 
GENAU-Magazin zurück. Genauso wie 
Ihr glüXmagazin erhalten Sie das ab 
sofort in Ihrer LOTTO-Verkaufsstelle 
vor Ort. Fragen Sie einfach 
danach! Welche Umwelt-
projekte in Ihrer Region 
noch im Rennen um die 
5.000 Euro von GENAU 
sind, können Sie unter 
www.genau-lotto.de 
nachlesen. Dort finden 
Sie auch alle Umweltpro-
jekte, die schon über Lot-
toglück jubeln durften.

Unterstützung eines zertifizierten 
Landschaftsobstbauers setzen, der 
darüber hinaus Menschen mit seeli-
scher Behinderung im Obst- und Gar-
tenbau anleitet. „Wir können es kaum 
erwarten, in die gemeinsame Arbeit 
zu starten“, so Richardt. Dann sollen 
die Teilnehmer der AG die Abläufe 
der Natur über das gesamte Jahr hin-
weg erfahren können. Spielerisch und 
mit allen Sinnen. Etwa beim Beobach-
ten von Insekten, beim Anlegen von 
Beeten oder bei der Verarbeitung des 
selbst geernteten Obstes. 

Geeignete Flächen gesucht

Die Vorbereitungen laufen auf Hoch-
touren, aktuell werden Wiesen und 
Flächen zur Umsetzung des Projek-
tes gesucht. „Dabei sind wir für Vor-
schläge aus der Bevölkerung offen“, 
sagt Richardt. Der Lottogewinn soll für 
die Pacht geeigneter Flächen, für den 
Kauf von Pflanzen sowie des Materials 
für Nistkästen und Insektenhotels ein-
gesetzt werden. „Sobald Corona und 
der laufende Schulbetrieb es wieder 
zulassen, starten wir sofort mit dem 
grünen Klassenzimmer.“ 

Foto: Shutterstock/ Natalia Kirichenko
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Saftige Äpfel selbst ernten: An der 
Kirchbergschule in Herborn soll das 

bald möglich sein. 



GlücksSpirale und InKA machen Kranichstein aktiv

Ein Stadtteil wird zur Nachbarschaft

Wer den Begriff Inka hört, der denkt an Südamerika, an 
die Anden und Machu Picchu. Nicht aber an Darmstadt. 
Dass sich das ändert, daran arbeitet die Stadtteilwerk-
statt Kranichstein mit ihrem Projekt „InKA – In Kranich-
stein Aktiv“. Das will den Darmstädter Stadtteil und seine 
Bewohner näher zusammenbringen – durch mehr Kultur 
im Quartier. Dabei hilft die GlücksSpirale.

G
emeinsam stark für mehr Kulturvielfalt: So lautet seit April 
2017 das Motto des Projekts „InKA – In Kranichstein Aktiv“. 
Ins Leben gerufen wurde es von der Stadtteilwerkstatt des 

Diakonischen Werks Darmstadt-Dieburg in Kooperation mit 
dem Kranichsteiner Verein Hiergeblieben e.V. – mit klarem Ziel: 
den verhältnismäßig jungen Stadtteil kulturell zu beleben und 
darüber auch das nachbarschaftliche Miteinander. 

Kein Geld fürs Theater 

In den späten 1960er Jahren wurde in Kranichstein 
dringend benötigter Wohnraum geschaffen, der in 
anderen Quartieren fehlte. Tausende Wohnungen, 

noch mehr Menschen. „Rund 11.200 Einwohnerinnen und Ein-
wohner zählt der Stadtteil heute, viele davon leben in prekä-
ren Wohnverhältnissen. Wie so oft leiden darunter vor allem 
die Schwächsten: Fast jedes zweite Kind ist von Armut betrof-
fen, auch einige ältere Kranichsteiner haben kaum genug zum 
Leben. Der Kino- oder Theaterbesuch am Wochenende, für sie 
viel zu teuer und so bleibt ein Stück gesellschaftliches Leben auf 
der Strecke,“ weiß InKA-Projektleiterin Elisabeth Lawonn. Armut 
isoliere. Was ebenfalls dazu beiträgt: die Scham der Betroffenen, 
die sich immer mehr zurückziehen, aber auch körperliche und 
sprachliche Barrieren. 

Nachbarschaft auf Augenhöhe gestalten

Begegnungen auf Augenhöhe können da helfen, davon ist Eli-
sabeth überzeugt. Gelehrt habe sie das ihre tägliche Arbeit, 

„der enge Draht zu den Bewohnerinnen und 
Bewohnern“. Die etwa zu ihr kommen, 

wenn sie Hilfe brauchen bei Behör-
dengängen, bei der Jobsuche oder 
einfach mal ein offenes Ohr. Das 
gehöre ja auch zu guter Nachbar-
schaft dazu. Und genau die will 
das Team der Stadtteilwerkstatt 

Gemeinsam stark für Kra-
nichstein – und für mehr 
Kunst und Kultur im Quar-
tier. So lauten die Anliegen 
des mit Lottogeldern geför-
derten Diakonie-Projektes. 

6
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in Kranichstein aktiv gestalten. Durch eine bunte Palette an 
Angeboten aus den Bereichen Bildung, Freizeit, Kreativität und 
Kultur, darunter Koch-, Näh- und Malkurse, Lesekreise, Musik 
machen im Freien und Theaterspielen an der örtlichen Schule. 
Jüngstes Angebot: Balkongymnastik. Der Name ist dabei Pro-
gramm. Einer turnt vor, viele turnen mit – jeder auf seinem 
Balkon. Gemeinsam und doch für sich. 

So vielfältig ist Kranichstein

„Kranichstein hat schon eine ganze Menge zu bieten, dafür 
sorgen unsere Vereine, Kirchengemeinden, Jugendhäuser 
oder auch die Stadtteilbibliothek, nicht zu vergessen enga-
gierte Bürgerinnen und Bürger. Doch leider bekommt davon 
nicht jeder etwas mit. Das wollen wir mit InKA ändern, um die 
verschiedenen Angebote bes-
ser zu vernetzen und so 
sichtbarer zu machen“ 
erklärt Jeanette Dorff, 
Quar t iermanagerin 
der Stadtteilwerkstatt. 
Maßgeblich dazu bei-

tragen wird ein gemeinsamer Angebotskalender mit allen 
Aktivitäten in und um Kranichstein. 

„Nur wer weiß, was hier alles passiert, kann auch aktiv am 
Stadtteilleben teilnehmen“, findet Dorff. Wichtig ist ihr dabei, 
dass die Projekte viele verschiedene Menschen ansprechen 
– unabhängig von Alter, Geschlecht oder Nationalität. „Wir 
wollen nicht nur Begegnung in einer Zielgruppe schaffen. Uns 
geht es darum, Nachbarschaft zu leben und Begegnung aller 
Menschen miteinander zu fördern.“ 

Nachhaltig planen können

Den Projekterfolg sichern dabei von Anfang an Lottogelder 
von LOTTO Hessen: 82.769 Euro gehen 2020 an den Projekt-
initiator, das Diakonische Werk Darmstadt-Dieburg, das hinter 
der Stadtteilwerkstatt steht. „Diese finanzielle Hilfe aus der 
GlücksSpirale ermöglicht es uns, das Projekt überhaupt erst 
umsetzen, es mit Inhalten zu füllen und Angebote zu schaffen. 
Die GlücksSpirale gibt hierfür den Rahmen,“ freut sich Dorff. 

Und sorgt für die notwendige Beständigkeit. Denn: „Mit-
telfristig soll sich InKA zu einer eigenen Marke entwickeln, 
mit der sich viele identifizieren können und die vielen etwas 
bedeutet, auch nach Ende des Projekts im Herbst. Dieses Mit-
einander aus Einheimischen und Eingewanderten, die über 
den Projektzeitraum hinaus gemeinsam weitermachen, die 
daran Gefallen finden und es weiterleben und zwar so, dass 
es für sie zur Normalität wird – das ist das, was wir mit InKA 
erreichen wollen“, blickt Dorff in die Zukunft. 

Ein Gewinn für die Menschen 

Auch ihre Kollegin Elisabeth Lawonn wünscht sich das – beruf-
lich wie auch privat. 2009 kam sie erstmals nach Kranichstein. 
Seitdem hat sie den Stadtteil kennen und lieben gelernt. „Kra-
nichstein, das sind für mich ganz viele Dinge. Flohmarktbe-
suche, Spaziergänge im Naherholungsgebiet und Freunde, 

die herziehen und ein Stück Kranichstein werden.“ Aber 
da gehe noch mehr. Mehr „Wir“ im Quartier, mehr Kul-
tur für alle, sagt sie. Dass sie und ihre Kollegen mit InKa 
auf einem guten Weg sind, da ist sich Elisabeth sicher. 

Erste Erfolge geben ihr Recht. Zum Beispiel die Teilnehmen-
den eines Nähkurses, die sich immer noch regelmäßig treffen, 
oder das Theaterstück „Himmel und Erde“, bei dem Menschen 
unterschiedlichster Herkunft gemeinsam auf der Bühne stan-
den. InKA – ein Gewinn für Kranichstein und seine Menschen.

Foto: Shutterstock/ Rawpixel.com
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Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
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0,42 €/Minute). Bitte buchstabieren Sie dabei Ihren 
Nachnamen und nennen Sie Ihre vollständige Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 08.06.2020. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss 
Ihr Anruf registriert sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entschei-
det das Los. Gewinne können weder umgetauscht 
noch ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlos-
sen. Teilnahme ab 18 Jahren). Mitarbeiter der LOTTO-

Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation und 
deren Angehörige sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Per E-Mail oder Fax eingesandte Lösungen 
können nicht berücksichtigt werden. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspieles verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Gewinner Kreuzworträtsel, Nr. 21/2020:
Eine Dampfstation von Philips geht an  eine Gewinnerin 
aus Königslutter.

Alle Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Als ihre Mitbewohnerin 
Lillith erschossen im Gartenschuppen 
liegt, beginnen Agnes und die anderen 
Mitglieder ihrer verschrobenen Senioren-
WG, auf eigene Faust zu ermitteln. 
www.hoerverlag.de

Norderney 1959. 
Ulla führt ein ruhi-
ges Leben, doch nach 
scheinbar sorglosen Sommermonaten 
muss sie eine schwierige Entscheidung 
treffen. www.randomhouse.de

Freuen Sie sich auf ein BBQ-Paket 
mit typisch amerikanischen und 
mexikanischen Produkten. Würzig 
rauchige Saucen, pikante Salsas und 
cremige Dips sowie Tortilla Chips & 
Cheese Rolls. Pancakes, Caramel-
Sauce und Marshmallows sind das 
süße Highlight. 
www.nick-the-easy-rider.de
www.don-enrico.de

10.-12. Preis: 
Je ein Hörbuch 
„Mord in Sunset Hall“

5.-9. Preis: 
Je ein Roman „Der 
Dünensommer“

2.-4. Preis: Je ein Barbecue-Paket von Rila

Der moderne Rowenta Staubsauger „Compact 
Power Cyclonic“ ist ein exzellentes Gerät ohne Beu-
tel, der Ihnen zu Hause oder im Büro viel Freude 
bereiten wird. Er überzeugt vor allem mit seinen 
hervorragenden Reinigungsergebnissen und sei-
nen geringen Folgekosten, da er komplett beutel-
los arbeitet. Auf Teppichen besticht der 750 Watt 
starke Motor durch eine kraftvolle Säuberung. 
Erst einmal eingesaugt, lässt das hocheffiziente 
Filter-System Staub und Schmutz keine Chance! 
Der Aktionsradius des Staubsaugers beträgt 
großzügige 8,8 Meter und er verfügt über eine 
automatische Kabelaufwicklung. Zur Reini-
gung entnehmen und entleeren Sie ganz ein-
fach den 1,5 Liter fassenden Staubbehälter.
www.rowenta.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis: Ein Staubsauger „Compact Power Cyclonic“ von Rowenta Sudoku
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Für alle weiteren Gewinnspiele, die Sie in diesem glüXma-
gazin auf redaktionellen Seiten finden, gilt die nachfolgen-
de Regelung: Schreiben Sie das auf der entsprechenden Sei-
te angegebene Kennwort auf eine Postkarte und schicken 
Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:

glüXmagazin
Postfach 30 07 65
56029 Koblenz

Bitte beachten Sie folgende Teilnahmebedingungen: Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind LOTTO-Mitarbeiter und deren Angehörige.
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. 

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis Tipp

vom 6.-9. Juni 2020
6aus45 Auswahlwette 12:30 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 6. Juni 2020:

* = remisverdächtig   ** = stark remisverdächtig   ** = Die Spiele 43 bis 45 wurden verlegt. Für diese Spiele gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 06.-09.06.2020

1 SA Borussia Dortmund (2) - Hertha BSC (9) 7-2-1 2:1 2:0 2:2 sSsSsSnS SnUuSsUs

2 SA RB Leipzig (5) - SC Paderborn 07 (18) 8-1-1 3:2 - - UsSuUuSu nNNnUuUn

3 SA Bayer 04 Leverkusen (4) - FC Bayern München (1) ** 2-4-4 2:1 1:3 3:1 SsUsSSnS SsSsSsSs

4 SA Eintracht Frankfurt (12) - 1. FSV Mainz 05 (15) 4-3-3 1:2 3:0 0:2 sNnNnNuS uNsuUnUn

5 SA Fortuna Düsseldorf (16) - TSG 1899 Hoffenheim (7) 2-3-5 1:1 - 2:1 nSuUuUsN nUnUnUsS

6 SO SV Werder Bremen (17) - VfL Wolfsburg (6) * 2-2-6 3:2 3:1 2:0 nNnUnSuS SsUuSnSn

7 SO 1. FC Union Berlin (14) - FC Schalke 04 (10) 2-4-4 1:2 - - nSuNnNuN UnNuNnNn

8 SO FC Augsburg (13) - 1. FC Köln (11) 3-3-4 1:1 3:0 - uNnNnSuN nSsSNuuN

9 SO VfB Stuttgart (2) - VfL Osnabrück (14) 6-2-2 0:1 - - SsNuNNsS UuNnUnSu

10 SO Hannover 96 (11) - 1. FC Heidenheim 1846 (4) * 2-4-4 0:4 - - SuNsSSuN uSNsNsUs

11 SO FC Erzgebirge Aue (8) - Karlsruher SC (16) * 5-3-2 1:1 - - nUsNsUnN uSnNsuUu

12 MO Hamburger SV (3) - Holstein Kiel (7) 4-4-2 1:1 - 0:3 UnNsUuNs SnNuUsNn

13 DI SG Dynamo Dresden (18) - SpVgg Greuther Fürth (6) 2-3-5 0:2 1:1 0:1 sUnUnSsn nnUsUunU

14 SA DSC Arminia Bielefeld (1) - 1. FC Nürnberg (15) 7-2-1 5:1 1:0 - sSssUuUS UnSnNuUu

15 SA SSV Jahn Regensburg (12) - SV Darmstadt 98 (5) ** 3-3-4 2:2 0:3 1:1 sNnNuUuU sSsuNsSu

16 SA SV Wehen Wiesbaden (17) - SG Dynamo Dresden (18) * 4-3-3 0:1 - - NuNSsNnN sUnUnSsn

17 SO FC Kopenhagen (2) - Randers FC (7) * 6-2-2 1:0 5:1 4:0 ssSsNUsn NsNsuSnU

18 SO SönderjyskE (11) - Silkeborg IF (14) 5-3-2 3:3 0:1 - uNsNsNNu NsNnuUsn

19 SO Aalborg BK (6) - Aarhus GF (4) * 3-4-3 0:3 3:1 0:1 uUnSsNsU sSuSSuNu

20 SO Odense BK (9) - Esbjerg fB (13) 5-3-2 1:0 2:1 4:1 nNuNnUuU nNNsNnUu

21 SO AC Horsens (10) - Bröndby IF (5) 2-3-5 2:1 2:2 1:3 NsUsNnnS NNnuSNsU

22 SO FC Nordsjaelland (3) - FC Midtjylland (1) 1-2-7 1:2 1:4 1:2 UnSssSuS SsSnsSsS

23 SO Hobro IK (12) - Lyngby Boldklub (8) 2-3-5 1:2 3:0 - NUuUNnUu UuUsNsNN

24 SA Umea FC - Norrby IF * 2-2-6 - - - Aufsteiger uSsnNsNu

25 SA Degerfors IF - Trelleborgs FF 6-3-1 - - 2:2 sNSssUsS SNnNuNnU

26 SA Jönköpings Södra IF - Västeras SK 6-3-1 - - 2:1 SnUunNSu nsNnNusN

27 SA Dalkurd FF - Örgryte IS 3-4-3 - - 3:2 NsSsuNUn nsUsNuuU

28 SO Ljungskile SK - AFC Eskilstuna 2-2-6 - - - Aufsteiger Absteiger

29 SO Akropolis IF - GIF Sundsvall 2-2-6 - - - Aufsteiger Absteiger

30 MO Halmstads BK - IK Brage 2-4-4 - - 3:2 UsNssSsS sNnSUsNs

31 SA FC Roskilde (12) - Fremad Amager (6) 2-3-5 1:2 - 2:2 sSNnnNsU nNsSusNu

32 SA Hvidovre IF (10) - Nyköbing FC (8) 3-3-4 2:2 - 0:2 uSnSnUnU nnUuSsUu

33 SO Naestved BK (11) - HB Köge (7) 2-4-4 1:1 1:0 0:0 nNuNnUuU UsSnUNsu

34 DI Vejle BK (1) - Skive IK (9) 6-3-1 0:0 0:0 2:1 UsUSSsSu NunSnNsU

35 DI Vendsyssel FF (5) - Hvidovre IF (10) 4-4-2 1:1 - 1:0 USuNssNn uSnSnUnU

36 DI Nyköbing FC (8) - Kolding IF (4) 3-3-4 1:3 - 3:2 nnUuSsUu NnSnSuNU

37 SA FC Admira (9) - SV Mattersburg (11) 4-3-3 2:1 0:2 1:3 uuSnUnUs nUnSSuNn

38 SA SCR Altach (8) - WSG Tirol (10) * 4-3-3 4:0 - 3:2 NsSSuUsN nnNnNsuS

39 SA SKN St. Pölten (12) - FK Austria Wien (7) 2-4-4 0:0 1:2 2:2 UuNnuNnU UsUuUuUu

40 SO TSV Hartberg (6) - FC RB Salzburg (2) 1-3-6 2:7 0:4 2:2 sNsuNuNn uUsUnUNs

41 SO Wolfsberger AC (4) - Linzer ASK (1) 2-2-6 1:0 0:3 1:3 SNnUsNSu SnSuSssS

42 SO SK Rapid Wien (3) - Sturm Graz (5) 4-4-2 1:0 1:2 1:1 uSuSsUsU USnUnSuN

43  ** Strömmen IF - Tromsö IL ** 2-3-5 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

44  ** Öygarden Fk - Ranheim IL Trondheim ** 2-2-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

45  ** Asane Fotball - Lilleström SK ** 2-2-6 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung!

Remis im Top-Spiel?
Die „kicker“-Note 1,5 erhielt Leon Bailey 
(Foto) beim 2:1-Sieg von Leverkusen am 
13. Bundesliga-Spieltag in München. Der 
Jamaikaner traf doppelt, bescherte Hansi 
Flick Ende November seine erste Nieder-
lage als Bayern-Trainer. Gut möglich, 
dass das Top-Spiel zwischen Leverku-
sen und München am Samstagnachmit-
tag, 6. Juni (TOTO-Programmnummer 
3), remis endet – Rekordmeister Bayern 
gewann nur zwei der letzten zehn Gast-
auftritte am Niederrhein! 1:1, 1:1, 2:0, 
1:2, 1:1, 2:0, 0:0, 0:0, 1:3 und 3:1 laute-
ten die zehn Ergebnisse seit der Saison 
2009/10 aus Sicht der Werkself in der 
heimischen Arena.   

1 FC Bayern München - Fortuna Düsseldorf 5:0 1
2 VfL Wolfsburg - Eintracht Frankfurt 1:2 2
3 Hertha BSC - FC Augsburg 2:0 1
4 1. FSV Mainz 05 - TSG 1899 Hoffenheim 0:1 2
5 FC Schalke 04 - SV Werder Bremen 0:1 2
6 Borussia Mönchengladbach - 1. FC Union Berlin 4:1 1
7 SC Paderborn 07 - Borussia Dortmund 1:6 2
8 1. FC Köln - RB Leipzig ***
9 1. FC Nürnberg - VfL Bochum 1848 0:0 0
10 Holstein Kiel - DSC Arminia Bielefeld 1:2 2
11 SV Sandhausen - Hannover 96 3:1 1
12 Karlsruher SC - FC St. Pauli 1:1 0
13 1. FC Heidenheim 1846 - FC Erzgebirge Aue 3:0 1

14 3:2
15 0:2
16 0:0E
17 0:1E
18 1:0E
19 0:0E
20 0:0E

vom 30.05.-01.06.2020

21 0:0E
22 0:1E
23 1:0E
24 0:0E
25 1:0E
26 0:1E
27 0:0E

28 1:1
29 ***
30 ***
31 ***
32 ***
33 0:1E
34 0:0E

35 0:1E
36 1:0E
37 1:0E
38 0:1E
39 0:0E
40 1:0E
41 0:1E

42 1:0E
43 0:0E
44 0:1E
45 0:1E
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-16 = 2. Bundesliga
Spiele 17-23 = 1. Liga Dänemark
Spiele 24-30 = 2. Liga Schweden
Spiele 31-36 = 2. Liga Dänemark
Spiele 37-39 = 1. Liga Österreich, Finaldurchgang Qualigruppe 
Spiele 40-42 = 1. Liga Österreich, Finaldurchgang Meistergruppe
Spiele 43-45 = 2. Liga Norwegen
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Wettrunde vom 30.05.-01.06.2020 (22. VA)

*** = Diese Spiele fanden erst nach dem Redaktionsschluss statt.

Die TOTO-Wettrunde 22/2020 wurde verlängert und läuft bis einschließlich Montag, 1. Juni. Deshalb lagen beim 
Druck dieser glüXmagazin-Ausgabe die Ergebnisse und Quoten noch nicht vor. Sie finden die  

Ergebnisse und Quoten ab Dienstag, 02.06.2020, im Videotext und Internet (www.lotto.de) sowie am Mittwoch, 
03.06.2020, in den Tageszeitungen. Im nächsten glüXmagazin, Nr. 24/2020, werden die Ergebnisse und Quoten 

nachträglich abgedruckt.



Schweden 2. Liga 2019 Sp T P Heim Ausw
 3. IK Brage 30 54:33 54 9 2 4 7 4 4
 4. Jönköpings Södra 30 52:31 52 8 4 3 7 3 5
 5. Degerfors IF 30 46:34 51 9 2 4 6 4 5
 6. Halmstads BK 30 45:34 46 8 3 4 6 1 8
 7. Örgryte IS 30 43:37 46 7 6 2 5 4 6
 8. Dalkurd FF (A) 30 43:47 44 9 1 5 4 4 7
 9. Norrby IF 30 43:43 42 8 3 4 3 6 6
 10. Västeras SK FK (N) 30 41:40 34 4 6 5 4 4 7
 11. Trelleborgs FF (A) 30 34:47 32 4 6 5 3 5 7
 12. GAIS Göteborg 30 23:40 32 3 5 7 5 3 7
 13. Östers IF 30 32:43 29 4 6 5 2 5 8

Schweden 3. L. Nord 2019 Sp T P Heim Ausw
 1. Akropolis IF 30 77:28 75 11 3 1 12 3 0
 2. Umea FC 30 52:35 56 11 2 2 6 3 6

Schweden 3. L. Süd 2019 Sp T P Heim Ausw
 1. Ljungskile 30 63:25 66 11 3 1 9 3 3

Dänemark 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Midtjylland (P) 24 41:13 62 9 1 2 11 1 0
 2. FC Kopenhagen (M) 24 41:27 50 10 1 1 6 1 5
 3. FC Nordsjaelland 25 48:34 41 7 3 2 5 2 6
 4. Aarhus GF 24 38:26 41 6 3 3 6 2 4
 5. Bröndby Kopenhagen 24 44:34 39 8 1 3 4 2 6
 6. Aalborg BK  25 42:30 38 7 2 3 4 3 6
 7. Randers FC 24 38:32 35 7 3 2 3 2 7
 8. Lyngby Boldklub (N) 24 28:39 31 8 1 3 1 3 8
 9. Odense BK 24 31:28 30 5 3 4 3 3 6
 10. AC Horsens 24 21:42 28 5 1 6 3 3 6
 11. SönderjyskE 24 29:41 26 4 4 4 2 4 6
 12. Hobro IK 24 22:33 19 1 8 3 1 5 6
 13. Esbjerg fB 25 21:41 18 3 4 6 1 2 9
 14. Silkeborg IF (N) 25 29:53 15 2 2 9 1 4 7

Dänemark 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Vejle BK (A) 21 41:16 45 8 1 2 5 5 0
 2. Viborg FF 21 39:23 38 4 5 2 7 0 3
 3. FC Fredericia 21 43:33 38 4 2 4 7 3 1
 4. Kolding IF (N) 21 34:33 31 4 3 3 5 1 5
 5. Vendsyssel FF (A) 21 18:23 28 5 2 4 3 2 5
 6. Fremad Amager 21 26:32 28 4 4 3 3 3 4
 7. HB Köge 21 26:28 26 4 3 4 2 5 3
 8. Nyköbing FA 21 33:40 26 3 4 4 3 4 3
 9. Skive IK (N) 21 28:33 25 3 4 3 3 3 5
 10. Hvidovre IF 21 29:31 22 3 3 4 2 4 5
 11. Naestved BK 21 19:31 19 3 3 4 1 4 6
 12. FC Roskilde 21 26:39 17 4 1 5 1 1 9

Portugal 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FC Porto 24 50:16 60 10 1 1 9 2 1
 2. Benfica Lissabon (M) 24 52:14 59 9 1 2 10 1 1
 3. SC Braga 24 41:26 46 7 3 2 7 1 4
 4. Sporting Lissabon (P) 24 37:26 42 8 0 4 5 3 4
 5. Rio Ave Vila de Conde 24 32:23 38 4 5 3 6 3 3
 6. Vitória Guimarães 24 40:25 37 6 2 4 4 5 3
 7. Famalicao (N) 24 38:40 37 6 3 3 4 4 4
 8. FC Moreirense 24 34:32 30 6 3 3 1 6 5
 9. Gil Vicente Barcelos (N) 24 25:29 30 4 6 2 3 3 6
 10. CD Santa Clara 24 19:26 30 4 2 6 4 4 4
 11. Boavista Porto 24 19:23 29 3 4 5 4 4 4
 12. Vitória Setubal 24 17:27 28 3 6 3 3 4 5
 13. Belenenses Lissabon 24 19:38 26 4 2 6 3 3 6
 14. CD Tondela 24 20:30 25 1 5 6 5 2 5
 15. Maritimo Funchal 24 22:32 24 3 5 4 2 4 6
 16. FC Paços Ferreira (N) 24 18:34 22 4 2 7 2 2 7
 17. Portimonense 24 16:34 16 1 6 4 1 4 8
 18. Desportivo Aves 24 23:47 13 3 0 9 1 1 10

Polen 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Legia Warschau 27 55:26 54 10 1 3 7 2 4
 2. Piast Gleiwitz (M) 27 32:25 46 10 2 2 4 2 7
 3. Slask Breslau 27 35:30 43 7 6 1 4 4 5
 4. Cracovia Krakau 27 35:26 42 9 1 4 4 2 7
 5. Lech Posen 27 45:26 42 7 3 4 4 6 3
 6. Pogon Stettin 27 27:26 41 5 3 5 6 5 3
 7. Lechia Danzig (P) 27 36:36 41 6 4 4 5 4 4
 8. Jagiellonia Bialystok 27 36:35 40 7 3 3 4 4 6
 9. Rakow Tschenstochau (N) 27 33:38 37 7 2 4 4 2 8
 10. Zaglebie Lubin 27 44:40 36 6 4 3 4 2 8
 11. Gornik Zabrze 27 35:36 36 8 4 1 1 5 8
 12. Wisla Plock 27 33:45 36 6 3 5 4 3 6
 13. Wisla Krakau 27 33:42 31 6 2 5 3 2 9
 14. Korona Kielce 27 19:31 29 5 2 6 3 3 8
 15. Arka Gdynia 27 25:41 25 3 6 4 3 1 10
 16. LKS Lodz (N) 27 25:45 20 4 3 7 1 2 10

Polen 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 4. Radomiak Radom (N) 22 32:29 36 7 2 2 3 4 4
 16. Odra/Unia Opole 22 19:29 23 4 4 3 2 1 8

Bulgarien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Ludogorez Rasgrad (M) 23 42:10 57 9 3 0 8 3 0
 2. Levski Sofia 24 40:17 46 9 1 2 4 6 2
 3. Lok. Plovdiv (P) 24 46:22 46 7 5 0 6 2 4
 4. ZSKA Sofia 24 39:16 46 8 3 1 5 4 3
 5. Slavia Sofia 24 31:23 41 5 2 5 7 3 2
 6. Cherno M. Varna 24 30:21 37 5 5 2 4 5 3
 7. Beroe Stara Sagora 24 37:32 37 8 1 3 4 0 8
 8. Botew Plowdiw 24 25:27 30 5 3 4 3 3 6
 9. Arda Kardschali (N) 23 25:29 29 4 3 4 3 5 4
 10. Veliko Tarnovo 24 26:40 24 3 6 3 2 3 7
 11. Tsarsko Selo Sofia (N) 24 22:39 22 4 3 5 2 1 9
 12. FK Botev Vratsa 24 20:45 19 3 4 5 1 3 8
 13. Dunav Rousse 24 18:44 18 2 3 7 2 3 7
 14. Vitosha Bistritsa 24 15:51 6 1 1 10 0 2 10

Kroatien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Dinamo Zagreb (M) 26 51:11 65 13 1 0 8 1 3
 2. HNK Rijeka (P) 26 42:31 47 8 4 2 6 1 5
 3. Lokomotiva Zagreb 26 41:28 46 9 1 2 5 3 6
 4. Hajduk Split 26 41:23 45 11 0 2 2 6 5
 5. NK Osijek 26 38:25 42 10 4 0 1 5 6
 6. HNK Gorica 26 32:40 35 6 6 2 3 2 7
 7. Slaven Belupo Koprivnica 26 23:43 26 5 3 4 2 2 10
 8. NK Istra 1961 26 19:40 19 3 5 4 1 2 11
 9. Varteks Varazdin (N) 26 18:41 17 2 4 6 1 4 9
 10. NK Inter Zapresic 26 28:51 17 2 3 8 1 5 7

Slowenien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Olimpija Ljubljana (P) 25 52:29 50 7 2 3 8 3 2
 2. NK Celje 25 53:25 45 8 4 1 4 5 3
 3. Aluminij 25 44:24 45 8 2 2 5 4 4
 4. NK Maribor (M) 25 41:26 43 6 4 3 6 3 3
 5. NS Mura 25 37:30 38 6 4 2 3 7 3
 6. Tabor Sezana (N) 25 29:37 29 7 3 3 1 2 9
 7. NK Bravo (N) 25 31:43 28 5 4 4 2 3 7
 8. ND Triglav 25 32:59 27 5 1 6 3 2 8
 9. NK Domzale 25 34:47 26 4 4 5 3 1 8
 10. Rudar Velenje 25 23:56 10 0 6 6 0 4 9

Tschechien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. FK Pardubice 19 36:11 44 9 0 1 5 2 2
 2. FC Zbrojovka Brünn 18 38:18 37 7 2 0 4 2 3
 3. FC Hrad. Kralove 19 36:20 35 6 2 2 4 3 2
 4. FC Vysocina Jihlava 19 36:24 35 9 0 1 1 5 3
 5. Dukla Prag (A) 18 38:27 34 7 0 2 4 1 4
 6. Viktoria Zizkov 19 32:24 32 7 1 2 3 1 5
 7. Fotbal Trinec 19 27:25 26 3 4 2 3 4 3
 8. Usti nad Labem 19 27:27 26 3 3 3 4 2 4
 9. SK Lisen (N) 19 33:31 25 3 4 2 3 3 4
 10. MFK Chrudim 19 24:36 24 5 1 3 2 2 6
 11. LERK Prostejov 19 21:29 22 4 5 1 1 2 6
 12. FK Slavoj Vysehrad (N) 19 26:30 21 5 2 3 1 1 7
 13. FC Vlasim 19 18:29 18 3 2 5 2 1 6
 14. Varnsdorf 19 26:45 18 3 3 3 1 3 6
 15. FK Banik Sokolov 19 16:36 11 2 3 4 0 2 8
 16. FC Vitkovice 19 19:41 10 2 3 4 0 1 9

Israel 1. Liga - MR Sp T P Heim Ausw
 1. Maccabi Tel Aviv (M) 27 50:7 67 9 5 0 11 2 0
 2. Maccabi Haifa 27 59:22 58 9 2 3 9 2 2
 3. Beitar Jerusalem 27 43:26 50 7 3 4 8 2 3
 4. Hapoel Be´er Scheva 27 34:24 45 9 1 3 4 5 5
 5. Hapoel Tel Aviv 27 26:37 41 5 4 4 7 1 6
 6. Hapoel Haifa 27 26:32 37 5 3 5 5 4 5
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Bayern München (M,P) 29 86:28 67 11 2 2 10 2 2
 2. Borussia Dortmund 29 80:35 60 10 3 1 8 3 4
 3. Bor. Mönchengladbach 29 57:35 56 10 2 3 7 3 4
 4. Bayer Leverkusen 29 54:36 56 7 4 3 10 1 4
 5. RB Leipzig 28 70:29 55 7 6 1 8 4 2
 6. VfL Wolfsburg 29 41:36 42 4 6 5 7 3 4
 7. 1899 Hoffenheim 29 40:48 42 6 1 8 6 5 3
 8. SC Freiburg 29 38:41 38 6 2 6 4 6 5
 9. Hertha BSC 29 43:50 38 5 3 7 5 5 4
 10. FC Schalke 04 29 34:46 37 5 6 4 4 4 6
 11. 1. FC Köln (N) 28 44:52 34 6 3 5 4 1 9
 12. Eintracht Frankfurt 28 46:53 32 6 4 4 3 1 10
 13. FC Augsburg 29 40:56 31 5 4 5 3 3 9
 14. 1. FC Union Berlin (N) 29 34:52 31 6 2 6 3 2 10
 15. FSV Mainz 05 29 37:62 28 4 2 9 4 2 8
 16. Fortuna Düsseldorf 29 31:58 27 4 4 6 2 5 8
 17. Werder Bremen 28 30:59 25 1 3 9 5 4 6
 18. SC Paderborn 07 (N) 29 32:61 19 2 2 11 2 5 7

2. Bundesliga Sp T P Heim Ausw
 1. Arminia Bielefeld 28 53:26 56 6 6 1 9 5 1
 2. VfB Stuttgart (A) 29 49:35 51 11 1 2 4 5 6
 3. Hamburger SV 29 55:35 49 10 2 2 3 8 4
 4. 1. FC Heidenheim 29 38:29 48 9 4 2 4 5 5
 5. Darmstadt 98 29 39:35 43 5 9 1 5 4 5
 6. SpVgg Greuther Fürth 28 40:38 38 7 2 5 3 6 5
 7. Holstein Kiel 29 45:46 38 4 5 5 6 3 6
 8. Erzgebirge Aue 29 39:42 38 9 3 2 1 5 9
 9. VfL Bochum 29 45:46 36 5 7 3 3 5 6
 10. SV Sandhausen 29 35:37 36 5 7 3 3 5 6
 11. Hannover 96 (A) 28 40:43 36 2 8 3 7 1 7
 12. Jahn Regensburg 29 42:48 36 6 4 4 3 5 7
 13. FC St. Pauli 29 35:37 35 7 5 3 1 6 7
 14. VfL Osnabrück (N) 29 39:42 34 5 4 6 3 6 5
 15. 1. FC Nürnberg (A) 29 37:49 32 3 7 5 4 4 6
 16. Karlsruher SC (N) 29 37:48 30 4 6 5 2 6 6
 17. SV Wehen Wiesbaden (N) 29 35:49 28 3 4 7 4 3 8
 18. Dynamo Dresden 26 25:43 24 5 2 7 1 4 7

3. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. MSV Duisburg (A) 28 52:38 47 9 2 2 5 3 7
 2. SpVgg Unterhaching 28 42:31 47 5 6 3 7 5 2
 3. TSV 1860 München 28 48:40 45 7 6 1 5 3 6
 4. SV Waldhof Mannheim (N) 28 42:33 44 3 7 4 7 7 0
 5. Bayern München II (N) 28 54:47 44 7 3 4 6 2 6
 6. Eintracht Braunschweig 28 46:40 44 7 4 4 5 4 4
 7. Würzburger Kickers 28 51:46 44 7 1 5 6 4 5
 8. SV Meppen 28 51:39 42 6 2 6 5 7 2
 9. FC Ingolstadt 04 (A) 28 48:36 42 6 5 4 5 4 4
 10. Hansa Rostock 28 38:33 42 8 3 3 4 3 7
 11. KFC Uerdingen 28 34:40 42 5 2 6 7 4 4
 12. Chemnitzer FC (N) 28 45:44 37 6 6 2 3 4 7
 13. 1. FC Kaiserslautern 28 43:45 37 3 8 2 6 2 7
 14. Viktoria Köln (N) 28 48:57 35 4 4 6 5 4 5
 15. 1. FC Magdeburg (A) 28 37:32 33 5 3 6 2 9 3
 16. FSV Zwickau 28 42:43 33 5 4 5 3 5 6
 17. Hallescher FC 28 45:47 33 4 5 5 5 1 8
 18. Preußen Münster 28 41:50 30 5 5 5 2 4 7
 19. SG Sonnenhof Großaspach 28 23:54 21 2 3 10 3 3 7
 20. FC CZ Jena 28 27:62 17 2 2 9 2 3 10

Österreich 1. Liga Sp T P Heim Ausw
 1. Linzer ASK 22 50:20 54 6 3 2 11 0 0
 2. RB Salzburg (M,P) 22 74:26 48 9 1 1 5 5 1
 3. Rapid Wien 22 47:26 40 4 4 3 7 3 1
 4. Wolfsberger AC 22 50:27 38 5 3 3 6 2 3
 5. Sturm Graz 22 37:28 32 4 2 5 5 3 3
 6. TSV Hartberg 22 36:50 29 5 3 3 3 2 6
 7. Austria Wien 22 33:36 25 4 4 3 1 6 4
 8. SCR Altach 22 34:44 24 4 2 5 3 1 7
 9. FC Admira 22 22:43 19 2 3 6 2 4 5
 10. WSG Tirol (N) 22 26:50 19 2 2 7 3 2 6
 11. SV Mattersburg 22 26:52 18 1 2 8 4 1 6
 12. SKN St. Pölten 22 21:54 17 1 4 6 2 4 5

Norwegen 1. Liga 2019 Sp T P Heim Ausw
 14. Lilleström SK 30 32:47 30 5 5 5 2 4 9
 15. Tromsö IL 30 39:58 30 5 5 5 3 1 11
 16. Ranheim IL Trondheim 30 36:55 27 4 2 9 3 4 8

Norwegen 2. Liga 2019 Sp T P Heim Ausw
 7. Nest Sotra/Öygarden FK 30 43:31 44 9 3 3 5 3 7
 13. Strömmen IF 30 32:46 30 4 6 5 3 4 8
Punktabzug: Nest Sotra/Öygarden FK (4), Strömmen IF  (1)

Norwegen 3. L. 19 - Gr. 2 Sp T P Heim Ausw
 2. Asane Fotball 26 66:31 50 8 2 3 7 4 2

Schweden 1. Liga 2019 Sp T P Heim Ausw
 15. GIF Sundsvall 30 31:50 20 3 4 8 1 4 10
 16. Eskilstuna (N) 30 23:55 20 3 6 6 1 2 12

11

TOTO-Rückblick
Die TOTO-Wettrunde 21 wurde verlängert.  
Hier finden Sie die Ergebnisse und Quoten  
vom 23. bis 26. Mai.

TOTO 13er-Wette
Spieleinsatz: 538.237,50 €

Gewinnreihe: 2 - 2 - 2 - 0 - 1 - 2 - 2 - 0 - 2 - 2 - 0 - 0 - 0 
Klasse 1: unbesetzt x 245.696,10 €, Kl. 2: 5 x 12.917,70 €, 
Kl. 3: 101 x 639,40 €, Kl. 4: 862 x 93,60 €.

TOTO 6aus45 Auswahlwette
Spieleinsatz: 161.608,20 €

Gewinnspiele: 4 - 8 - 11 - 12 - 13 - 19, ZS 15 
Klasse 1: unbesetzt x 60.974,70  €, Kl. 2: 13 x 310,70 €,  
Kl. 3: 173 x  35,00 €, Kl. 4: 4.763 x 2,50 €, Kl. 5:  
6.428 x 0,90 €, Kl. 6: 25.747 x 0,70 €.
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23 WETTPROGRAMM KOMPAKT
Dienstag, 2. Juni – Montag, 8. Juni 2020

WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 23 | Dienstag, 02.06. – Montag, 08.06.2020

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 02.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
3.LI 19:00 1 FC Viktoria Köln FSV Zwickau 1,90 3,25 3,50 1,20 1,23 1,69 1,85 1,75 289

2 KFC Uerdingen 05 SV Meppen 2,55 3,20 2,40 1,42 1,24 1,37 1,95 1,65 287
3 Würzburger Kickers 1. FC Magdeburg 1,80 3,30 3,75 1,16 1,22 1,76 1,80 1,80 288

DEN1 19:00 4 Bröndby IF SönderjyskE 1,70 3,50 3,60 1,14 1,15 1,77 1,90 1,60 160
AUT1 20:30 5 Austria Wien FC Admira Wacker 1,65 3,40 4,40 1,11 1,20 1,92 2,15 1,55 230
3.LI 20:30 6 Hansa Rostock Waldhof Mannheim 1,95 3,20 3,40 1,21 1,24 1,65 1,75 1,85 290

7 SpVgg Unterhaching FC Ingolstadt 04 2,25 3,20 2,70 1,32 1,23 1,46 1,85 1,75 291
Mittwoch 03.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 18:30 8 Hannover 96 Dynamo Dresden 1,50 3,75 6,75 1,07 1,23 2,41 2,00 1,70 161
3.LI 19:00 9 Bayern München II Preußen Münster 1,60 3,60 4,50 1,11 1,18 2,00 2,05 1,60 293

10 Hallescher FC Eintracht Braunschweig 3,00 3,10 2,10 1,52 1,24 1,25 1,75 1,85 294
11 MSV Duisburg Carl Zeiss Jena 1,20 5,50 9,00 - 1,06 3,41 1,92 1,68 292

1.BL 20:30 12 Werder Bremen Eintracht Frankfurt 2,80 3,50 2,40 1,56 1,29 1,42 2,00 1,70 102
3.LI 20:30 13 1. FC Kaiserslautern TSV 1860 München 2,35 3,10 2,65 1,34 1,25 1,43 1,80 1,80 295

14 Chemnitzer FC Sonnenh. Großaspach 1,60 3,60 4,50 1,11 1,18 2,00 1,90 1,70 301
Donnerstag 04.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CZE2 18:00 15 FK Dukla Prag FK Slavoj Vysehrad 1,25 4,50 7,50 - 1,07 2,81 1,35 2,45 521
POL2 18:10 16 Radomiak Radom Odra Opole 1,80 3,20 3,60 1,15 1,20 1,69 1,65 1,85 240
POR1 20:00 17 Maritimo Funchal Vitoria Setubal 2,10 2,95 3,25 1,23 1,28 1,55 1,55 2,15 127

20:15 18 Benfica Lissabon CD Tondela 1,12 6,25 13,00 - 1,03 4,22 2,35 1,45 128
22:15 19 Vitoria Guimaraes Sporting Lissabon 2,40 3,40 2,45 1,41 1,21 1,42 1,80 1,80 146

Freitag 05.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
POL1 18:00 20 Korona Kielce Piast Gleiwitz 2,90 3,10 2,10 1,50 1,22 1,25 1,60 1,90 104
2.BL 18:30 21 SpVgg Greuther Fürth SV Sandhausen 2,20 3,40 3,00 1,34 1,27 1,59 1,90 1,80 195

22 VfL Bochum FC St. Pauli 2,20 3,40 3,00 1,34 1,27 1,59 1,95 1,75 197
3.LI 19:00 23 1. FC Magdeburg KFC Uerdingen 05 2,25 3,00 2,65 1,29 1,22 1,41 1,70 1,90 378
CRO1 20:00 24 Hajduk Split Inter Zapresic 1,15 5,25 10,00 - 1,03 3,44 2,05 1,50 296
POR1 20:00 25 CD Santa Clara Sporting Braga 4,75 3,75 1,55 2,10 1,17 1,10 1,80 1,80 147
1.BL 20:30 26 SC Freiburg Bor. Mönchengladbach 4,10 3,80 1,80 1,97 1,25 1,22 2,10 1,65 210
POL1 20:30 27 Gornik Zabrze Lechia Danzig 1,95 3,10 3,20 1,20 1,21 1,57 1,75 1,75 105
SLO1 21:00 28 NK Celje Rudar Velenje 1,20 5,00 8,50 - 1,05 3,15 2,05 1,50 171
POR1 22:15 29 Desportivo Aves Belenenses Lissabon 2,75 3,10 2,30 1,46 1,25 1,32 1,65 1,95 150
Samstag 06.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:00 30 Arminia Bielefeld 1. FC Nürnberg 1,72 3,75 4,25 1,18 1,22 1,99 1,90 1,80 203

31 Jahn Regensburg SV Darmstadt 98 2,80 3,35 2,35 1,53 1,28 1,38 1,90 1,80 201
32 SV Wehen Wiesbaden Dynamo Dresden 2,20 3,30 3,10 1,32 1,29 1,60 1,95 1,75 198

3.LI 14:00 33 Eintracht Braunschweig Bayern München II 2,30 3,00 2,55 1,30 1,21 1,38 2,05 1,60 367
34 FSV Zwickau Hallescher FC 2,35 2,90 2,60 1,30 1,23 1,37 1,55 2,15 376
35 MSV Duisburg Chemnitzer FC 1,75 3,30 3,60 1,14 1,18 1,72 1,70 1,90 368
36 SV Meppen Hansa Rostock 2,05 3,10 2,90 1,23 1,20 1,50 1,90 1,70 374
37 TSV 1860 München Würzburger Kickers 2,00 3,00 3,10 1,20 1,22 1,52 1,95 1,65 369
38 Waldhof Mannheim FC Viktoria Köln 1,95 3,10 3,10 1,20 1,20 1,55 1,90 1,70 373

1.BL 15:30 39 Bayer 04 Leverkusen Bayern München 6,00 4,75 1,45 2,65 1,17 1,11 2,75 1,40 212
40 Eintracht Frankfurt 1. FSV Mainz 05 1,85 3,60 4,10 1,22 1,27 1,92 2,30 1,55 214
41 Fortuna Düsseldorf TSG 1899 Hoffenheim 3,00 3,40 2,30 1,59 1,30 1,37 2,00 1,70 223
42 RB Leipzig SC Paderborn 07 1,15 8,00 15,00 1,01 1,07 5,22 3,20 1,30 211

18:30 43 Borussia Dortmund Hertha BSC 1,33 5,40 8,00 1,07 1,14 3,22 2,95 1,35 224
POR1 22:15 44 Boavista Porto Moreirense FC 2,30 2,95 2,95 1,29 1,29 1,48 1,45 2,35 157
Sonntag 07.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
3.LI 13:00 45 Preußen Münster SpVgg Unterhaching 3,30 3,20 1,85 1,62 1,19 1,17 2,15 1,55 372
1.BL 13:30 46 Werder Bremen VfL Wolfsburg 3,40 3,45 2,10 1,71 1,30 1,31 1,90 1,80 251
2.BL 13:30 47 Erzgebirge Aue Karlsruher SC 2,10 3,50 3,15 1,31 1,26 1,66 1,95 1,75 204

48 Hannover 96 1. FC Heidenheim 2,00 3,30 3,60 1,25 1,29 1,72 1,75 1,95 206
49 VfB Stuttgart VfL Osnabrück 1,50 4,00 6,00 1,09 1,20 2,40 2,05 1,68 207

3.LI 14:00 50 Carl Zeiss Jena 1. FC Kaiserslautern 3,00 3,10 2,00 1,52 1,20 1,22 1,90 1,70 370
1.BL 15:30 51 1. FC Union Berlin FC Schalke 04 2,40 3,30 2,90 1,39 1,31 1,54 1,80 1,90 253
3.LI 17:00 52 FC Ingolstadt 04 Sonnenh. Großaspach 1,45 3,50 5,50 1,03 1,15 2,14 2,15 1,55 371
AUT1 17:00 53 TSV Hartberg RB Salzburg 9,50 6,00 1,18 3,68 1,05 - 2,70 1,35 362

54 Wolfsberger AC LASK Linz 2,90 3,50 2,05 1,59 1,20 1,29 1,90 1,70 363
1.BL 18:00 55 FC Augsburg 1. FC Köln 2,75 3,30 2,55 1,50 1,32 1,44 1,95 1,75 254
AUT1 19:30 56 Rapid Wien Sturm Graz 1,80 3,60 3,50 1,20 1,19 1,77 1,90 1,70 364
Montag 08.06.2020 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CZE2 18:00 57 FC Vysocina Jihlava FC Hradec Kralove 2,10 3,00 2,90 1,24 1,22 1,47 1,60 1,90 539
BUL1 19:30 58 Tsarsko Selo Sofia Slavia Sofia 3,10 3,10 1,95 1,55 1,20 1,20 1,60 1,90 255
ISR1 19:45 59 Beitar Jerusalem Maccabi Tel Aviv 3,00 3,10 2,05 1,52 1,22 1,23 1,55 1,95 307
2.BL 20:30 60 Hamburger SV Holstein Kiel 1,55 3,90 5,40 1,11 1,20 2,26 1,65 2,10 213

Stand 02.06.2020. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe 
unter der Hotline der BZgA: 0800 1 372700 (anonym und kostenlos) und unter 
www.bzga.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise, die in 
allen Verkaufsstellen erhältlich bzw. einzusehen und auf oddset.de abrufbar sind.

Veranstalter: ODDSET Sportwetten GmbH, Konrad-Zuse-Platz 12, 81829 München

Wettrunde vom 
02.–08.06.2020 (23)Wettprogramm KOMPAKT 
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Sie geben im Moment viel zu viel Geld 
aus. Versuchen Sie den Verlockungen 
zu widerstehen. 

Zeigen Sie sich jetzt im Beruf von 
Ihrer kompetenten Seite. Das gibt 
Ihrer Karriere einen Schub.

Ihr jugendlicher Elan in allen Ehren, 
aber Sie sollten etwas mehr Respekt 
vor dem Alter haben.

Sie sind derzeit sehr wortgewandt und 
charmant. Das hilft Ihnen nicht nur 
beruflich, sondern auch privat.

Sie sind zu ungeduldig und erwarten 
zu viel von Ihren Mitmenschen. So 
machen Sie sich keine Freunde.

Geben Sie Ihrer beruflichen Karriere 
einen Kick, indem Sie sich auf neue 
Herausforderungen einlassen.

Sie strahlen Lebensfreude und Zufrie-
denheit aus. Das wirkt sich auch auf 
Ihr privates Umfeld aus.

Gesundheitlich läuft in dieser Woche 
alles zu Ihrer Zufriedenheit. Sie haben 
viel Kraft zur Verfügung.

Sie haben in diesen Tagen mehr Inte-
resse daran, Ihre bestehenden Kon-
takte zu pflegen, als neue zu knüpfen.

Widersprüchliche Einflüsse lassen Sie 
derzeit etwas zweifeln, ob Sie auf dem 
richtigen Weg sind.

Sie dürfen das Kompliment eines 
Freundes gerne annehmen. Freuen Sie 
sich, denn es ist ernst gemeint.

Lassen Sie sich nicht entmutigen, 
wenn der erhoffte Erfolg ausbleibt. 
Bleiben Sie weiterhin am Ball.

Spieß griechischer Art  
mit Tomaten-Paprika-Reis

Foto: djd-mk/APOSTEL Griechische Spezialitäten

So wird‘s gemacht

Die Schweineschnitzel plattieren und in 
jeweils drei gleich große Teile schneiden. 
Die Schnitzel mindestens zwei Stunden 
in einer Marinade aus Zaziki, Salz, Pfef-
fer, Thymian und Olivenöl einlegen. Das 
marinierte Fleisch auf einen Schaschlik-
Spieß stecken. Wasser aufsetzen und den 
Reis kochen. Nebenher Paprika in kleine 
Würfel schneiden. Den fertig gekochten 
Reis in einen Topf geben. Die passierten 
Tomaten und die Paprika dazugeben. 
Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Die Fleischspieße quer zum Rost unter 
mehrmaligem Wen-
den für insge-

samt etwa zehn Minuten grillen. Dabei 
sollte man darauf achten, dass der Grill 
nicht zu heiß ist. Das Fleisch mit dem Reis 
und etwas Petersilie anrichten.

Tipp: Wer möchte, kann den Spieß 
zusätzlich mit Paprikastückchen, Zwie-
beln, Zucchinischeiben oder Cherryto-
maten bestücken – und den Zaziki gut 
gekühlt als Dip auf den Tisch bringen. 
Pur schmeckt der griechische Klassi-
ker zu Brot, Pell- und Folienkartof-
feln, frischen Salaten und Gemüse. So 

ist Abwechslung beim Brutzel-
vergnügen garantiert. 

Zutaten (für 2 Portionen)

2  Schweineschnitzel
200 g  Zaziki
 Salz
 Olivenöl
 Pfeffer

1  Kochbeutel Reis
80 ml  passierte Tomaten
1 rote Paprika
 Thymian
 Petersilie



Sommer-Sammelgewinnspiel Teil 4:

Der perfekte Balkon

Einen Balkon zu gestalten bedeutet, ein Zimmer im Freien einzurich-
ten. Wer einige Tipps beachtet, dem gelingt es, sich auch auf klei-
nem Raum eine Wohlfühloase zu schaffen und sich somit ein Stück  
Urlaubsgefühl nach Hause zu holen.  

Kunststoff. Alternativ besteht auch die 
Option, sich beispielsweise aus Paletten 
kostengünstige und individuelle Möbel zu 
zimmern. 

Was ist bei den  
Balkonpflanzen zu beachten?

Ein Balkon ohne Pflanzen ist für die meis-
ten undenkbar. Oft machen die Pflanzen 
diesen erst zu einem gemütlichen und 
einladenden Ort. Auch hier sind die Aus-
wahl- und Gestaltungsmöglichkeiten fast 
grenzenlos. Soll es der florale Balkon mit 
vielen bunten Blumen sein oder sollen 
doch eher (Halb-)Sträucher wie Rosma-
rin, Lavendel und Oleander dominieren? 
Bei ausreichend Platz ist auch ein Hoch-

#

So nehmen Sie teil!

In dieser glüXmagazin-Aus-
gabe finden Sie das vierte Puzzle-
Teil. Schneiden Sie es aus und kleben 
es an die richtige Stelle des Puzzles 
aus Ausgabe 19/2020. In den kom-
menden zwei Ausgaben folgen die 
nächsten Puzzle-Teile. Die ausführ-
lichen Teilnahmebedingungen fin-
den Sie auf Seite 9. Einsendeschluss: 
29. Juni 2020. Zu gewinnen gibt es 
zwei hochwertige Mähroboter von 
Bosch, zwei Akku-Strauch- und Gar-
tenscherensets, einen Hochdruck-
reiniger von Black&Decker sowie 
zwei Rasentrimmer von Einhell.
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Welche Möbel eignen sich?

Sitzgelegenheiten, mindestens zwei 
Stühle und ein Tisch – das klassische Set 
für einen kleinen Balkon – sind für einen 
Rückzugsort im Freien ein Muss. Wichtig 
ist, dass diese leicht zu verstauen, im Ideal-
fall klappbar sind. Schließlich kann es sein, 
dass man den Platz auch mal, gerade bei 
einem Südbalkon, für eine Sonnenliege 
braucht. Bei größeren Balkonen ist man 
flexibler. Hier findet sich genügend Platz  
für kombinierte Sitz- und Liegegelegen-
heiten, die bestenfalls auch noch Stau-
raum bieten, oder auch einen Schrank 
oder eine Kommode. Das Angebot an 
speziellen Balkonmöbeln ist inzwischen 
groß, sowohl was das Design als auch 
die Materialien angeht. Man hat die Aus-
wahl zwischen Holz, Rattan, Metall oder 

beet eine gute Möglichkeit. Das „Urban 
Gardening“ wird immer beliebter, denn 
auch auf dem eigenen Balkon können 
Kräuter und Gemüse gedeihen. Welche 
Gewächse man letztendlich auswählt, 
hängt vom individuellen Geschmack und 
Bedarf ab, aber auch davon, wie viel 
Zeit und Mühe man in deren Hege und 
Pflege investieren kann und will. Abrun-
den kann man den eigenen Balkon durch 
Laternen oder andere Dekorationsgegen-
stände und unterschiedliche Beleuchtun-
gen. Auch ein Sichtschutz bietet sich an 
– je nach Beschaffenheit des Geländers. 



Was Sie dagegen tun können

Steifer Laptopnacken 

Ein richtiger Monitor, am besten höhenverstellbar, an einem passenden 
Tisch mit ergonomischem Stuhl: So sieht im Idealfall ein rückenschonen-
der Arbeitsplatz aus. Im Homeoffice ist die Realität oft eine andere. Nicht 
zuletzt, weil viele am Laptop arbeiten. Wie gesund ist das auf Dauer?

V
om Bett bis zum Esstisch: Nahezu 
überall lässt sich mit einem Laptop 
arbeiten – wohl aber nie so rücken-

schonend wie am Schreibtisch mit Moni-
tor. Droht da, analog zum sogenannten 
Handynacken, ein Laptopnacken – also 
ein Schaden durch die ständige unge-
wohnte Kopfhaltung beim Blick nach 
unten? Prof. Bernd Kladny von der 
Deutschen Gesellschaft für Orthopädie 
und Unfallchirurgie (DGOU) gibt Ent-
warnung: Die Kopfneigung sei bei der 
Laptop-Arbeit nicht so ausgeprägt wie 
beim Smartphone-Blick. „Wer jetzt mal 
zwei oder drei Monate so arbeitet, muss 
keine bleibenden Schäden fürchten.“

Wenn’s drückt und spannt

Allerdings: Es bleibt eine Fehlhaltung. 
„Und die bedeutet immer eine Über-
lastung der Muskulatur, weil die in dem 
Fall den Kopf in dieser ungewohnten 
Haltung stützen muss“, so Kladny. Ein 
Kopf wiegt etwa vier bis fünf Kilo. Auf 
Dauer ist das also durchaus Arbeit für die 
Muskulatur und die Wirbelsäule. „Hinzu 
kommt bei der Arbeit am Laptop noch, 
dass die Tastatur anders ist. Dadurch 
wird auch die Schulter-Nacken-Region 
belastet.“ Verspannungen und Schmer-
zen seien daher vorprogrammiert – 

beim einen mehr, beim anderen weni-
ger. Auch Stress, andere Belastungen 
und das individuelle Schmerzempfinden 
spielen hier eine Rolle. 

Regelmäßig Position wechseln 

Was also tun? Kladny: Bewegung, Bewe-
gung, Bewegung. Und zwar in Form von 
Ausgleichssport nach Feierabend, aber 
auch während der Arbeit selbst: „Man 
sollte bei Schreibtischarbeit grundsätzlich 
nicht dauerhaft in derselben Position sit-
zen“, so der Experte. Ideal seien zwei bis 
drei Positionswechsel pro Stunde. „Das 
muss man sich auch aktiv vornehmen. 
Ansonsten passiert es schnell, dass man 
das in der Konzentration vergisst.“ dpa

Foto: Shutterstock/ Jack Frog

Ergonomische Standards im Home
office? Eher selten! Das birgt  
Gefahren für die Gesundheit.  

Ergebnisse vom Montag, 25.05.2020

Wettprogramm KOMPAKT
Ergebnisse vom 26.-31.05.2020

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

1 Borussia Dortmund Bayern München 0:1 (0:1)
2 Erzgebirge Aue SV Darmstadt 98 1:3 (1:1)
3 Jahn Regensburg 1. FC Nürnberg 2:2 (1:1)
4 SpVgg Greuther Fürth VfL Osnabrück 0:2 (0:1)
5 SV Wehen Wiesbaden SV Sandhausen 0:1 (0:1)
6 Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg 1:4 (0:1)
7 Eintracht Frankfurt SC Freiburg 3:3 (1:1)
8 Werder Bremen Bor. Mönchengladbach 0:0 (0:0)
9 RB Leipzig Hertha BSC 2:2 (1:1)
10 FC St. Pauli 1. FC Heidenheim 0:0 (0:0)
11 Hannover 96 Karlsruher SC 1:1 (0:0)
12 VfL Bochum Holstein Kiel 2:1 (0:0)
13 1. FC Union Berlin 1. FSV Mainz 05 1:1 (1:1)
14 FC Augsburg SC Paderborn 07 0:0 (0:0)
15 Fortuna Düsseldorf FC Schalke 04 2:1 (0:0)
16 TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Köln 3:1 (1:0)
17 FK Usti Nad Labem 1. FC Zbr. Brünn 1:2 (0:1)
18 Aarhus GF Randers FC 1:1 (0:1)
19 VfB Stuttgart Hamburger SV 3:2 (0:2)
20 Viborg FF Skive IK 1:1 (0:1)
21 Slask Breslau Rakow Tschenstochau 1:1 (0:0)
22 SV Darmstadt 98 SpVgg Greuther Fürth 1:1 (0:0)
23 VfL Osnabrück Jahn Regensburg 2:2 (0:2)
24 Silkeborg IF FC Nordsjaelland 0:2 (0:2)
25 SC Freiburg Bayer 04 Leverkusen 0:1 (0:0)
26 Pogon Stettin Zaglebie Lubin 0:3 (0:3)
27 RB Salzburg Austria Lustenau 5:0 (2:0)
28 1. FC Nürnberg VfL Bochum 0:0 (0:0)
29 Holstein Kiel Arminia Bielefeld 1:2 (0:1)
30 Karlsruher SC FC St. Pauli 1:1 (0:0)
31 SV Sandhausen Hannover 96 3:1 (0:0)
32 1. FC Magdeburg 1. FC Kaiserslautern 0:1 (0:1)
33 Eintr. Braunschweig FC Viktoria Köln 4:2 (2:1)
34 FC Ingolstadt 04 Bayern München II 1:2 (1:1)
35 FSV Zwickau Hansa Rostock 2:2 (0:2)
36 S. Großaspach SpVgg Unterhaching 0:2 (0:1)
37 SV Meppen Würzburger Kickers 1:3 (0:0)
38 Waldhof Mannheim KFC Uerdingen 05 1:2 (0:1)
39 1. FSV Mainz 05 TSG 1899 Hoffenheim 0:1 (0:1)
40 FC Schalke 04 Werder Bremen 0:1 (0:1)
41 Hertha BSC FC Augsburg 2:0 (1:0)
42 VfL Wolfsburg Eintracht Frankfurt 1:2 (0:1)
43 Piast Gleiwitz Wisla Krakau 4:0 (2:0)
44 FC Viktoria Pilsen FK Mlada Boleslav 7:1 (4:0)
45 Bayern München Fortuna Düsseldorf 5:0 (3:0)
46 Lech Posen Legia Warschau 0:1 (0:1)
47 TSV 1860 München MSV Duisburg 3:2 (0:1)
48 1. FC Heidenheim Erzgebirge Aue 3:0 (0:0)
49 Dynamo Dresden VfB Stuttgart 0:2 (0:1)
50 Hamburger SV SV Wehen Wiesbaden 3:2 (2:1)
51 Preußen Münster Hallescher FC 4:2 (3:0)
52 Bor. Mönchengladbach 1. FC Union Berlin 4:1 (2:0)
53 Carl Zeiss Jena Chemnitzer FC 0:1 (0:0)
54 SC Paderborn 07 Borussia Dortmund 1:6 (0:0)
55 Esbjerg fB Aalborg BK 1:1 (0:0)
56 Randers FC Hobro IK
57 FC Midtjylland AC Horsens
58 Lyngby BK FC Kopenhagen
59 Aarhus GF Odense BK
60 1. FC Köln RB Leipzig

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

56 Altyn Asyr FK Sagadam FK BLOCKED
60 FK Dukla Prag FC Vysocina Jihlava 2:1 (1:1)
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