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Tage des Glücks
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Kostenlose Kundenzeitschrift 
von LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de

Der Preis der Lotterie-Treuhandgesellschaft mbH Hessen
wird jährlich vergeben und ist mit

15.000 Euro dotiert.

LOT TO Hessen gratuliert Vestard Shimkus
zum LOTTO-Förderpreis 2014

„Das Rheingau Musik Festival lebt von der 
Vielfalt und den immer neuen Talenten.
Wir wollen ihnen den Weg an
die Spitze erleichtern.“

Dr. Heinz-Georg Sundermann,
Geschäftsführer LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de            lottohessen
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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Ihre Gewinnzahl vom

5.000 €-Zusatzgewinn für ein 
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

Zusatzzahl:

Los-ID / 
Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

IMMER   FREITAGSim hr-fernsehen

Mittwoch 12.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	  23.729.074,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 2	 14	 26	 37	 38	 46	 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
2	 26	 46	 14	 37	 38	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 16.258.277,10 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 435.005,80 €
Klasse 3 (5+SZ)	 25	 x	 18.096,20 €
Klasse 4 (5)	 289	 x	 4.666,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.557	 x	 240,20 €
Klasse 6 (4)	 14.446	 x	 61,40 €
Klasse 7 (3+SZ)	 29.697	 x	 25,40 €
Klasse 8 (3)	 274.581	 x	 13,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 230.790	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025	 5	 12	 30	 39	 43	 47	 5
19.02.2025	 4	 8	 10	 25	 28	 44	 3
26.02.2025	 12	 17	 22	 24	 29	 45	 7
05.03.2025	 4	 22	 26	 29	 45	 46	 7

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 44.692.876,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 6	 11	 30	 35	 36	 47	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
11	 35	 6	 36	 30	 47	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 19.610.242,80 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	  2.510.155,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 48	 x	 18.128,80 €
Klasse 4 (5)	 523	 x	 4.959,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.412	 x	 298,30 €
Klasse 6 (4)	 27.626	 x	 61,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 47.981	 x	 30,30 €
Klasse 8 (3)	 548.792	 x	 12,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 376.684	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025	 2	 18	 23	 29	 43	 48	 7
22.02.2025	 6	 8	 12	 26	 28	 34	 0
01.03.2025	 11	 25	 26	 30	 36	 44	 8
08.03.2025	 13	 25	 26	 27	 41	 44	 5

Spieleinsatz	 5.255.630,00 €

	 9	 9	 8	 7	 3	 6	 8 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 2.546.132,40 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 19	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 223	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.132	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 21.873	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 204.896	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025	 7	 9	 7	 0	 2	 0	 7
19.02.2025	 2	 6	 2	 6	 3	 3	 3
26.02.2025	 5	 9	 1	 7	 2	 5	 0
05.03.2025	 4	 2	 9	 1	 1	 8	 3

Spieleinsatz	 10.775.922,50 €

	 1	 0	 5	 9	 2	 0	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 2	 x	 1.577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 7	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 34	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 368	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.750	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 36.523	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 432.638	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025	 8	 0	 7	 4	 9	 1	 6
22.02.2025	 6	 3	 6	 5	 4	 7	 1
01.03.2025	 9	 3	 1	 4	 9	 5	 6
08.03.2025	 9	 7	 1	 1	 7	 1	 6

Spieleinsatz	 2.312.823,75 €

	 7	 4	 0	 6	 1	 5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 23	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 155	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.655	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.297	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 180.042	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025	 1	 9	 6	 5	 0	 5
19.02.2025	 9	 6	 3	 4	 9	 8
26.02.2025	 0	 4	 6	 5	 6	 0
05.03.2025	 5	 0	 4	 7	 4	 8

Spieleinsatz	  4.647.365,00 €

	 7	 9	 6	 9	 5	 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 38	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 324	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.752	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 33.677	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 319.572	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025	 9	 4	 6	 1	 7	 1
22.02.2025	 1	 9	 8	 3	 5	 8
01.03.2025	 4	 1	 1	 0	 9	 4
08.03.2025	 2	 4	 5	 4	 7	 8
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Wie oft gezogen? (1.528 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.03.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.736 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 15.03.25 gezogen)

1 9 6 7 0 2 9
Freitag, 14.03.2025 (11. VA)

Freitag, 14.03.2025 (11. VA)

8 7 7 6 6 8

3 4 9

Main-Taunus-Kreis

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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Bundesweite Sonderauslosung „Tage des Glücks“ am 19. und 22. März

Zusatzchancen bei LOTTO 6aus49

Glücksmonat März: Einmal im Jahr steht er im Kalender, 
immer pünktlich zum Frühlingsanfang am 20. März, der 
Welttag des Glücks. Wir setzen auch in diesem Jahr wie-
der einen drauf, feiern mit Ihnen und einer bundeswei-
ten LOTTO 6aus49-Sonderauslosung gleich die ganze 
Woche. Das erwartet Sie in den nächsten Tagen. 

Ein Schnäppchen auf dem Flohmarkt, frische Blumen für die 
Wohnung, der Duft des Lieblingsparfüms, ein außerge-
wöhnliches Abendessen, der Abflug in einen langersehn-

ten Urlaub oder die Probefahrt mit einem neuen Auto – Glücks-
momente sind vielseitig und individuell. Einige erleben wir oft im 
Alltag, manche kommen seltener vor und von wieder anderen 
dürfen wir träumen. 

Zwei Millionen Euro extra 

Eine Finanzspritze zur Erfüllung kleiner und großer Wünsche hält 
die bundesweite Sonderauslosung zu den „Tagen des Glücks“ 
für alle Lottofans bereit: Am Mittwoch, 19., und Samstag, 
22. März, werden in Verbindung mit den LOTTO 6aus49-Ziehun-
gen zusätzlich 1 x 1 Million Euro sowie 1.000 x 1.000 Euro ver-
lost. Neben den Sonderauslosungsgewinnen gibt es bei beiden 
Ziehungen natürlich auch die Chance, Gewinne in den bestehen-
den neun Gewinnklassen abzuräumen. Die Wahrscheinlichkeit 
auf den Jackpot liegt an den „Tagen des Glücks“ bei rund 1 zu 
140 Millionen, genauso wie bei allen anderen LOTTO 6aus49- 
Ziehungen im Jahr – das weiß auch Zahlen-Experte Ernst Glück 

(Foto unten), das Plakatgesicht von LOTTO 6aus49. Aber seine 
Statistik besagt auch, dass allein im vergangenen Jahr bundes-
weit 23 Tipperinnen und Tipperinnen in der höchsten Gewinn-
klasse zuschlugen, dazu kommen weitere 65 millionenschwere 
Treffer mit den sechs Richtigen in Klasse zwei. Starke Bilanz! 

2 Ziehungen, 1 Glückswoche

Wer diese Woche sein Glück bei der LOTTO 6aus49-Sonder-
auslosung versuchen möchte, muss nichts weiter tun, als einen 
Lottoschein für eine oder beide der genannten Ziehungen ins 
Rennen zu schicken. Profi-Tipp: Wer mit mehreren Scheinen 
oder gleich an beiden Tagen am Start ist, hat bessere Aus-
sichten auf die Frühlings-Extras. Annah-
meschluss bei LOTTO 6aus49 ist am 
Mittwoch um 18 Uhr, am Samstag 
eine Stunde später. Wir drücken 
Ihnen die Daumen – dafür, dass 
Sie diese Woche zu Ihrer persön-
lichen Glückswoche machen. 
Vielleicht ja auch mit beson-
deren Glücksmomenten bei 
LOTTO 6aus49?!

Eine Liste mit den hessischen Spiel-
auftragsnummern, auf die Extra-
Gewinne entfallen sind, finden Sie ab 
Montagnachmittag, 24. März online 
unter lotto-hessen.de. Oder Sie lassen 
Ihre Spielquittung einfach in Ihrer 
Verkaufsstelle prüfen.

1 × 1 Million €
1.000 × 1.000 €

zusätzlich zu gewinnen!

3
Foto: Philipp und Keuntje
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang
GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 
19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen.

Sieger-Chance

11. Veranstaltung (10.03.25 - 16.03.25)  

KENO Spieleinsatz:	 2.564.204,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.108.314,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 188.941,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 90.322,00 €

Montag, 
10.03.2025

Dienstag, 
11.03.2025

Mittwoch,  
12.03.2025

Donnerstag, 
13.03.2025

Freitag, 
14.03.2025

Samstag,  
15.03.2025

Sonntag, 
16.03.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.383 Ziehungen)

2 16 19 22 23

25 26 27 31 33

37 41 43 46 48

53 57 62 63 69

7 3 1 0 1

1 3 14 15 26

27 29 31 38 39

40 42 43 44 56

58 62 63 68 70

9 4 5 8 9

3 12 18 20 25

28 29 30 36 37

40 42 43 45 49

52 60 62 63 65

1 4 7 0 7

5 9 16 19 20

23 25 30 33 37

40 45 46 48 53

55 57 63 65 69

8 0 7 4 3

6 10 18 19 20

21 23 27 38 47

49 51 52 55 58

60 63 64 66 68

1 6 5 3 9

1 8 9 10 17

23 28 32 38 39

44 47 49 50 56

59 60 62 63 65

7 0 7 2 3

4 5 7 13 16

21 24 28 29 32

33 44 45 47 49

51 58 63 64 66

3 1 2 9 8

2076 2184 2147 2035 2064 2098 2118
2125 2179 2153 2094 2089 2076 2072
2103 2093 2077 2099 2059 2170 2113
2028 2071 2113 2118 2127 2157 2116
2145 2052 2101 2156 2197 2072 2086
2147 2061 2139 2151 2113 2095 2075
2112 2134 2088 2059 2096 2083 2211
2140 2076 2111 2147 2068 2142 2100
2126 2124 2131 2128 2044 2065 2127
2188 2108 2156 2055 2099 2083 2115

Freitag 14.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 58.892.802,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 13	 28	 37	 45	 5	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
6	 13	 37	 45	 28	 10	 5

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 74.702.910,36 €
Klasse   2 (5+1)	 9	 x	 281.376,70 €
Klasse   3 (5+0)	 17	 x	 84.008,80 €
Klasse   4 (4+2)	 76	 x	 3.099,60 €
Klasse   5 (4+1)	 1.225	 x	 240,30 €
Klasse   6 (3+2)	 2.459	 x	 131,70 €
Klasse   7 (4+0)	 2.802	 x	 84,00 €
Klasse   8 (2+2)	 32.734	 x	 22,90 €
Klasse   9 (3+1)	 45.048	 x	 18,60 €
Klasse 10 (3+0)	 101.402	 x	 15,60 €
Klasse 11 (1+2)	 168.190	 x	 11,80 €
Klasse 12 (2+1)	 613.119	 x	 9,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2025	 12	 14	 18	 45	 50	 2	 10
21.02.2025	 18	 26	 29	 35	 36	 11	 12
28.02.2025	 3	 4	 13	 20	 21	 8	 12
07.03.2025	 7	 11	 12	 32	 42	 1	 4
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30 Wie oft gezogen? (nach 678 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 468.093,00 €

Klasse 1:.......03602
....................60025	 =	 1	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....492173	 =	 unbes.	

Klasse 3:...2669783
................5507988	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................4270926

Spieleinsatz	 4.423.755,50 €

Klasse 1:...............9	 =	 87.110,0	 x	 10 €
Klasse 2:.............01	 =	 7.253,2	 x	 25 €
Klasse 3:...........534	 =	 884,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........0133	 =	 73,6	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......01698	 =	 6,5	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....788155	 =
..................216962	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...9396219	 =	 unbes.

Dienstag 11.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz	 40.358.548,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	15	 18	 22	 23	 44	 1	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
22	 23	 18	 44	 15	 11	 1

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 62.263.180,44 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 867.708,70 €
Klasse   3 (5+0)	 8	 x	 122.336,80 €
Klasse   4 (4+2)	 26	 x	 6.209,00 €
Klasse   5 (4+1)	 585	 x	 344,90 €
Klasse   6 (3+2)	 1.120	 x	 198,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.537	 x	 105,00 €
Klasse   8 (2+2)	 16.484	 x	 31,20 €
Klasse   9 (3+1)	 25.965	 x	 22,10 €
Klasse 10 (3+0)	 72.357	 x	 15,50 €
Klasse 11 (1+2)	 85.718	 x	 15,50 €
Klasse 12 (2+1)	 374.023	 x	 10,90 €
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12
24 Wie oft gezogen? (nach 155 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2025	 3	 12	 22	 28	 47	 1	 12
18.02.2025	 1	 9	 14	 19	 44	 2	 3
25.02.2025	 28	 31	 38	 42	 48	 3	 10
04.03.2025	 4	 12	 35	 37	 48	 4	 10
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Positive Psychologie: Expertin Mailin Stefanie Modrack über das Glücklichsein 

Echte Glücksbooster

Eine Umarmung, beruflicher Erfolg oder ein Traumurlaub 
– all das macht glücklich. In der Wissenschaft widmet 
sich die Positive Psychologie der Forschung rund um 
das Glücklichsein. Zum Weltglückstag am Donnerstag, 
20. März, verrät Mailin Stefanie Modrack (31), Trainerin 
bei der Deutschen Gesellschaft für Positive Psychologie, 
was uns nachweislich glücklich macht.

: Was genau ist Positive Psychologie?

Mailin Stefanie Modrack: Das ist eine Fachrichtung innerhalb der 
Psychologie, ganz knapp erklärt, die Wissenschaft des gelingen-
den Lebens. Wir beschäftigen uns mit Themen wie der Ausein-
andersetzung mit den eigenen Stärken und Werten, Achtsam-
keit und Resilienz. Wir wollen Erkenntnisse darüber erlangen, 
welche Faktoren und Umstände eine wesentliche Rolle spielen, 
damit jemand sagen kann: „Ich bin glücklich!“ Wir wissen aus 
der Forschung bereits, dass das Erreichen von Zielen, das Erle-
ben von positiven Emotionen und gute zwischenmenschliche 
Beziehungen uns glücklich machen. 

: Brauchen wir andere Menschen zum Glücklichsein?

Mailin Stefanie Modrack: Auf jeden Fall! Gute Beziehun-
gen sind wichtigere Faktoren für ein langes Leben als der 
Lebensstil, die Gene oder der IQ. Das zeigt zum Beispiel 
die bekannte „Harvard Grant Study“. Menschen, die 
über gute soziale Kontakte verfügen, haben ein deutlich 
geringeres Risiko, früh zu versterben. Glücklichsein und 
Gesundheit hängen hier nachweislich zusammen.

: Ist eine positive Grundeinstellung 
erlernbar?

Mailin Stefanie Modrack: Dinge aus einer posi-
tiven Perspektive zu betrachten, kann man ler-
nen. Dabei ist es aber wichtig zu sagen, dass 
wir in der Positiven Psychologie niemals 
dafür plädieren, negative Phänomene 
auszuklammern. Wir beschäftigen 
uns ebenso mit Resilienz und  post-
traumatischem Wachstum. Dabei 
geht es darum zu fragen: „Was kann 
auch aus ganz widrigen Lebenssi-
tuationen an positiven Momenten, 
an Erfahrungen von Identität und 

Wachstum entstehen?“ Jede und jeder von uns erfährt im Leben 
auch Schmerz. Wir können aber versuchen, unseren Blick wie 
folgt zu verändern: „Egal, was mir das Leben vor die Füße wirft, 
ich werde einen Umgang damit finden, daran wachsen und 
etwas Positives daraus ziehen.“ 

: Macht Geld glücklich?

Mailin Stefanie Modrack: Wir sehen in der Wissenschaft durch-
aus einen messbaren Zusammenhang zwischen Geld und Glück. 
Ein Lotto-Gewinn ist da ein ganz besonderer Glücksfall. Die For-
schung zeigt, dass materielle Dinge wie der Kauf eines schnellen 
Autos kurzfristige Glücksbooster sein können. Besonders lang 
und nachhaltig glücklich machen außergewöhnliche Erlebnisse 
wie zum Beispiel eine Weltreise – vielleicht sogar gemeinsam mit 
wichtigen Bezugspersonen. Idealerweise ist eine Mischung aus 
beidem der beste Weg, um lange vom Lotto-Glück zu zehren. 

: Vermehrt sich Glück, wenn wir es teilen?

Mailin Stefanie Modrack: Ja, sogar im ganz Kleinen können wir 
Glück teilen und weitergeben. Gemeinsame Zeit, Aufmerksam-
keit und Freundlichkeit sind Geschenke, die wir unserem Umfeld 

und uns selbst jeden Tag machen können. 

Deborah Wirth wünscht einen 
schönen Weltglückstag

Foto: Helmut Theiss
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Traumurlaub auf Malta zu gewinnen

Reif für die Insel!

Inseln sind wundervolle Orte, um eine zeitlang die 
Seele baumeln zu lassen. Mehr als 4.300 gibt es alleine 
im Mittelmeer. Oft fällt die Wahl auf Mallorca, doch 
auch Malta, Korsika oder Sardinien brauchen sich nicht 
zu verstecken. Jede von ihnen hat ihre Besonderhei-
ten, ob uralte Geschichte oder lange Strände. 

 

Schatzkammer der Geschichte

Malta: Malta und ihre beiden kleinen Lieblingsschwestern Gozo 
und Comino sind ein unschlagbares Trio. Kultur satt, aber auch 
Badespaß im glasklaren Wasser prägen den Urlaub im charman-
ten Inselstaat. Die Geschichte hat hier viele Spuren hinterlas-
sen. Römer, Mauren, Johanniter, Franzosen und Briten prägten 
Menschen und Landschaft. Magische Orte sind beispielsweise 
die megalithischen Tempel von Ħal Saflieni, eine unterirdische 
Anlage mit Hallen und Grabkammern aus der Zeit von etwa 
4.000 vor Christus. Oder 
die alte Inselhauptstadt 
Mdina. Ein Stadtbum-
mel durch Valetta krönt 
jeden Aufenthalt.

Der Ort der 1.000 Möglichkeiten

Korsika: Wracktauchen, Bergwandern, Strandzeit – Korsika 
punktet durch große Vielfalt auf kleinem Raum. Rund 86 Prozent 
der französischen Insel sind steiles Bergland, die übrigen 14 Pro-
zent gehören den spektakulären Küsten – ein charmanter Kon-
trast. Denn die Felsen scheinen mancherorts wie steinerne Kas-
kaden ins blaue Meer zu fallen. Korsika-Reisende lieben zudem 
pulsierende Hafenstädte wie Bastia oder Calvi und genießen 
unvergleichliche Ruhe in den beschaulichen Bergdörfern.

6

Zauberhaftes Korsika: Vom Wasser  
aus ist Bastias Altstadt mit dem 
Leuchtturm besonders schön. 

Foto: Eva Bocek – stock.adobe.com

Foto: Kavalenkava – stock.adobe.com

Typisch Malta: die 
bunten Fischerboote. 
Ihren frischen Fang 
genießt man idyl-
lisch im Fischerort 

Marsaxlokk. 
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Zwischen Tropfsteinkunst und Legenden

Krk: Willkommen in der Kvarner Bucht! Krk, eine der beiden 
größten Inseln Kroatiens, verspricht echte Mittelmeer-Erleb-
nisse. Magische Orte wie die Höhle Biserujka sind wegen ihrer 
faszinierenden Tropfsteinkunstwerke und einer Legende über 
einen unentdeckten Schmugglerschatz unvergessliche Schau-
plätze. Zu Streifzügen lädt nicht nur die grandiose Natur ein, 
auch die Kathedrale aus dem 5. Jahrhundert erzählt von der lan-
gen Geschichte der Insel. Das Kastell Frankopan besitzt neben 
uralten Steingängen einen wunderschönen Blick über das Meer. 

Karibik-Feeling im Mittelmeer

Sardinien: Mit einer gewissen Portion Stolz trägt Sardinien auch 
den Namen „Karibik Europas“. Mehr als 50 Traumstrände hat 
die italienische Insel zu bieten, lauschige Buchten inklusive. Auch 
Radfahrer und Wanderer lieben Sardinien. Das milde Klima sorgt 
das ganze Jahr über für beste Bedingungen, um stundenlang 
draußen zu sein. Wer dann noch etwas Zeit hat, wagt einen Blick 
unter die Oberfläche. Rund 300 Höhlen und Grotten wollen zu 
Fuß oder mit dem Boot entdeckt werden. Zu den bekanntesten 
gehört die „Grotte di Nettuno“ im Nordosten.

Das Exil des Kaisers

Elba: Er hatte keine andere Wahl, wobei es sicher schlechtere 
Verbannungsorte gibt. Zwischen 1814 und 1815 saß Kaiser 
Napoleon auf der Mittelmeerinsel fest. Solange, bis er seinen 
Gefängniswärtern ein raffiniertes Schnippchen schlug und frech 
in die Freiheit segelte. In Portoferraio erzählt das „Nationalmu-
seum der napoleonischen Residenzen“ aus seiner Zeit auf der 
Insel. Wunderschön sind aber auch die schroffen Felsen, sanf-
ten Buchten und lebendigen Küstenstädtchen. Lange prägte 
der Bergbau das Eiland, seine Geschichte wird eindrucksvoll im 
Mineralienmuseum in Rio Marina aufgearbeitet.

Iris-Vanessa Voltmann

Kurztrip nach Malta 
zu gewinnen

Auch Sie sind reif für die Insel? Das glüXmagazin verlost 
gemeinsam mit Visit Malta eine Kurzreise für zwei Personen 
auf die Inselgruppe Malta. Zum Preis gehören zwei Flüge mit 
KM Malta Airlines (Economy) und vier Übernachtungen mit 
Frühstück im luxuriösen Hotel „AX ODYCY“.  Der Gewinn 
wird als Gutschein überreicht. Einlösbar im Jahr 2025 auf 
Anfrage, die Hochsaison ist ausgeschlossen. Beantworten 
Sie uns folgende Frage: Wie heißen die beiden bekann-
testen Schwesterinseln von Malta? Die Versandadresse 
sowie Teilnahmebedingungen und Einsendeschluss finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Malta.

Karibisches Sardinien: An den  
wunderschönen, weißen Stränden 

fällt es nicht schwer, die Seele  
baumeln zu lassen. 

Foto: Eva Bocek – stock.adobe.com

Foto: EKH-Pictures – stock.adobe.com

Foto: Lubos Chlubny – stock.adobe.com

Foto: Kavalenkava – stock.adobe.com

Magisches Krk: In 
den historischen 
Gassen des Städt-
chens Vrbnik klin-
gen Inselabende 
stimmungsvoll 

aus. 
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Nachdem Spurenfinder 
Elos von Bergen den Mord 
am Dorfvorsteher aufge-
klärt hat, kehrt kurz Ruhe 
ein. Doch dann bittet ein Bote des Königs 
um Hilfe: Das legendäre Zepter der Ahnen 
wurde gestohlen – kurz vor der Unabhän-
gigkeitsfeier! Elos und seine Zwillinge 
eilen in die Hauptstadt, um den Fall zu 
lösen. www.hoerbuch-hamburg.de

Iris ist glücklich. Als Künst-
lerin hat sie in Boston 
Berühmtheit erlangt, lebt 
mit ihrer großen Liebe Tris-
tan zusammen und hat 
mit Mia eine beste Freun-
din. Doch dann zerbricht ihr Glück, als sie 
beide Menschen verliert, die sie am meis-
ten geliebt hat. Sie sucht Zuflucht bei ihrer 
Großmutter June, um neuen Lebensmut 
zu finden. www.penguin.de

Die Zeiten sind sensibel. Das muss Familienvater Heinz Hellmich (Jan 
Josef Liefers) schmerzhaft feststellen, als ihm nach einigen unge-
schickten Fehltritten in der Firma der Jobverlust droht. Um zu bewei-
sen, dass er kein „alter weißer Mann” ist, lädt er seinen Chef und 
weitere Gäste zu einem Dinner zu sich nach Hause ein. Mitsamt 
seiner Familie will er sich von seiner besten und politisch korrektes-
ten Seite präsentieren! Doch schon in der Anbahnung des Abends 
tappt Heinz von einem Fettnäpfchen ins nächste und stellt dabei 
fest, dass seine Frau Carla, seine Kinder und auch Opa Georg nicht 

gerade pure Harmonie ausstrahlen. Als nach vielen Turbulenzen endlich alle an einem 
Tisch sitzen, beginnt die Fassade der Familie schnell zu bröckeln…
www.leoninedistribution.com

10.-12. Preis: Je ein 
Hörbuch „Die Spurenfinder und 
das Drachenzepter“

5.-9. Preis: Je ein Roman 
„Blumenmeere“

2.-4. Preis: Je eine DVD „Alter weißer Mann“

Der Clean 3000 Bodenstaubsauger überzeugt mit einer 
maximalen Leistungsaufnahme von 750 Watt und der 
innovativen DustPro-Multibodendüse, die für eine gründ-
liche Reinigung auf allen Bodenbelägen sorgt. Dank des 
stufenlosen Drehreglers lässt sich die Saugkraft opti-
mal anpassen, während der 7,50 Meter große Aktions-
radius maximale Bewegungsfreiheit ermöglicht. Mit 
dem ergonomischen Handgriff und dem verstell-
baren Metall-Teleskoprohr ist der Staubsauger 
besonders benutzerfreundlich und flexibel 
einsetzbar.
www.aeg.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 11/2025

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 24.03.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 24.03.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 10/2025:
Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an eine Gewinnerin 
aus Dresden.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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– ANZEIGE –

1. Preis:	Ein Bodenstaubsauger Clean 3000 von AEG 

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 22./23. März 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 18:00 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 22. März 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 22./23.03.2025

1 SO Deutschland - Italien 4-3-3 UEFA Nations League USssU SusSn

2 SO Spanien - Niederlande 5-3-2 UEFA Nations League SssSs uUNsU

3 SO Frankreich - Kroatien 4-4-2 UEFA Nations League sSSuS ssUNu

4 SO Portugal - Dänemark 5-3-2 UEFA Nations League sSUsU sNUnU

5 SO Georgien - Armenien 3-4-3 UEFA Nations League SNnuN NUnnS

6 SO Ungarn - Türkei * 3-3-4 UEFA Nations League uuSNu ssSuN

7 SO Serbien - Österreich 2-4-4 UEFA Nations League NsNUu NssSu

8 SO Schottland - Griechenland 2-3-5 UEFA Nations League NNusS SSsnS

9 SO Island - Kosovo 3-3-4 UEFA Nations League NunSN SSsNs

10 SO Slowenien - Slowakei 2-4-4 UEFA Nations League sNSnU suSNs

11 SO Belgien - Ukraine 3-4-3 UEFA Nations League NUnnN NsuUS

12 SO Irland - Bulgarien 3-4-3 UEFA Nations League nSNsN suNSu

13 SA CD Mirandes (3) - Racing Santander (2) ** 3-4-3 1:0 1:1 0:0 sNssU nUsUs

14 SA FC Malaga (17) - Racing Ferrol (20) 6-3-1 2:2 - - SsUnN nNnNu

15 SA FC Granada (8) - Real Oviedo (6) 2-4-4 0:2 1:0 - UuNsN sSnNu

16 SO UD Levante (1) - CD Castellon (16) 5-3-2 0:2 - - usSsS SsUsN

17 SO SD Eibar (13) - SD Huesca (5) 2-2-6 1:2 2:1 1:1 NuSsU uUsNn

18 SO Sporting Gijon (12) - Albacete Balompie (15) * 4-3-3 3:3 2:2 2:1 UuUuU NnsNs

19 SA DJK Vilzing (15) - FC Würzburger Kickers (5) 1-3-6 0:4 3:2 1:3 SnSUs sUSuU

20 SA 1. FC Schweinfurt 05 (1) - TSV Schwaben Augsburg (9) 7-2-1 3:4 - - suSUs nSuUs

21 SA SpVgg Hankofen-Hailing (16) - 1. FC Nürnberg II (12) * 3-3-4 2:2 2:0 - nNUnN uuuNs

22 SA SV Meppen (9) - SV Todesfelde (16) 6-2-2 0:0 - - unnuN nNnUn

23 SA Blau-Weiß Lohne (8) - Holstein Kiel II (18) 6-3-1 1:1 0:1 1:1 UnSuU uNnNn

24 SA VfB Oldenburg (13) - Hamburger SV II (5) 2-4-4 0:5 - 0:0 USSuU nUuSu

25 SO FC Teutonia 05 Ottensen (15) - Bremer SV (17) 4-3-3 0:0 2:1 3:1 NuSsN sSnNn

26 SO Eintracht Norderstedt (14) - SSV Jeddeloh (11) ** 2-4-4 2:1 3:1 2:2 UsUsS nSuUn

27 SO 1. FC Phönix Lübeck (6) - SV Drochtersen/Assel (2) 1-3-6 1:2 2:2 0:2 SUUsU nSuNs

28 SA Hessen Kassel (15) - 1. Göppinger SV (13) * 3-4-3 2:0 - - NsSsU nUsNs

29 SA FC Homburg (9) - FC Gießen (17) 5-3-2 2:0 - - sNsNU nNsNn

30 SA SG Fulda-Lehnerz (10) - SGV Freiberg (4) 2-4-4 1:1 3:0 1:0 SuUnN SusSs

31 SA Eintracht Trier (8) - FSV Frankfurt (2) 2-4-4 1:3 0:1 - SsNnU sUsNs

32 SA Stuttgarter Kickers (5) - Kickers Offenbach (3) * 3-4-3 0:2 - 1:0 SsNsN nUsSu

33 SA FC Cincinnati (8) - Atlanta United FC (12) 5-3-2 - 2:2 1:0 -sNsN -sNun

34 SA Minnesota United FC (5) - Los Angeles Galaxy (15) 5-2-3 - 5:2 2:2 -NsSU -nNnU

35 SO Charlotte FC (4) - San Jose Earthquakes (6) 5-3-2 - - - -UsNs -sSnn

36 SO Columbus Crew (3) - New York City FC (7) 6-2-2 - 1:1 4:2 -sSuU -Unss

37 SO New York Red Bulls (10) - Toronto FC (15) 6-2-2 - 3:0 3:0 -NsUu -UNNn

38 SO Orlando City SC (11) - Washington D.C. United (9) * 6-2-2 - 1:3 5:0 -nsNU -uUsu

39 SO Philadelphia Union (2) - St. Louis City (3) 5-3-2 - - - -SsSn -uUSs

40 SO Sporting Kansas City (13) - Los Angeles FC (8) 3-2-5 - 1:2 0:3 -NnNu -ssNn

41 SO Nashville SC (5) - CF Montreal (13) 5-3-2 - 2:0 4:1 -uNsS -NNNU

42 SO Colorado Rapids (4) - Portland Timbers (12) 5-3-2 - 0:0 2:1 -UuSS -nsNu

43 SO Real Salt Lake (9) - FC Dallas (11) * 5-3-2 - 1:3 3:2 -NsnS -Sunn

44 SO Seattle Sounders FC (10) - Houston Dynamo (14) * 5-3-2 - 1:0 1:0 -uNsN -nnUn

45 SO Vancouver Whitecaps FC (1) - Chicago Fire (6) 6-2-2 - - - -SssS -NuSN

Großer Kampfgeist
Er ist der Mann der Stunde: Leon Goretzka 
(30) ist zurück. Der Mittelfeldstratege des 
FC Bayern feiert ein überzeugendes Come-
back. Nachdem er beim Rekordmeister 
lange Zeit nur Ersatz war und auch in der 
Nationalmannschaft keine Rolle spielte, hat 
er sich in den vergangenen Wochen zurück-
gekämpft. Statt eines Verkaufs steht aktuell 
wieder eine Vertragsverlängerung bei den 
Münchenern im Raum. Sein Kampfgeist 
hat sowohl Fans als auch Expertinnen und 
Experten beeindruckt. Und auch Bundes-
trainer Julian Nagelsmann gefällt die Ent-
wicklung von Leon Goretzka (Foto). In der 
UEFA Nations League gegen Italien (TOTO-
Spiel Nr. 1) steht er nach 16 Monaten Län-
derspielpause wieder im Kader.

1 RB Leipzig - Borussia Dortmund 2:0 1
2 SV Werder Bremen - Borussia Mönchengladbach 2:4 2
3 FC Augsburg - VfL Wolfsburg 1:0 1
4 1. FSV Mainz 05 - SC Freiburg 2:2 0
5 1. FC Union Berlin - FC Bayern München 1:1 0
6 VfL Bochum 1848 - Eintracht Frankfurt 1:3 2
7 1. FC Heidenheim 1846 - Holstein Kiel 3:1 1
8 VfB Stuttgart - Bayer 04 Leverkusen 3:4 2
9 1. FC Köln - SV Darmstadt 98 2:1 1
10 Karlsruher SC - SSV Ulm 1846 0:0 0
11 1. FC Nürnberg - SpVgg Greuther Fürth 3:0 1
12 Eintracht Braunschweig - Hertha BSC 1:5 2
13 FC Arsenal - FC Chelsea 1:0 1

14 1:1
15 2:4
16 1:2
17 1:2
18 2:0
19 1:1
20 0:1

vom 15./16.03.2025

21 2:1
22 1:0
23 5:0
24 3:0
25 0:1
26 2:1
27 1:2

28 1:1
29 2:3
30 0:1
31 2:2
32 1:2
33 1:0
34 1:0

35 0:0
36 0:1E
37 2:1
38 0:1
39 3:2
40 1:1*
41 1:4

42 1:1
43 2:1
44 0:1
45 0:1
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Spiele 1-12 = UEFA Nations League
Spiele 13-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 13-18 = 2. Liga Spanien
Spiele 19-21 = Regionalliga Bayern
Spiele 22-27 = Regionalliga Nord
Spiele 28-32 = Regionalliga Südwest
Spiele 33-45 = Major League Soccer

Spieleinsatz	  1.066.616,00 €
Gewinnreihe	

	1	 2	 1	 0	 0	 2	 1	 2	 1	 0	 1	 2	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 3	 x	 171.526,70 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 95	 x	 2.336,50 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 1.374	 x	 93,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 11.621	 x	 13,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 329.370,60 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 4	 5	 14	 19	 28	 31	 40
Klasse 1 (6)	 1 	 x	 792.222,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 0,00 €
Klasse 3 (5)	 21	 x	 588,10 € 
Klasse 4 (4)	 675	 x	 36,50 €
Klasse 5 (3+ZS)	 639	 x	 19,30 €
Klasse 6 (3)	 12.205	 x	 3,30 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

vom 15./16.03.2025 (11. VA)

Fo
to

: p
ic

tu
re

 a
lli

an
ce

 / 
Sv

en
Si

m
on

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Der FC Augsburg ist die zweitbeste 
Rückrundenmannschaft der 1. Bun-
desliga und seit zehn Partien unge-

schlagen. Das liegt unter anderem am 
formstarken Keeper Finn Dahmen. Seit 
613 Minuten hält der 26-Jährige seinen 
Kasten sauber und hat es damit in die Top 
Ten der ewigen Bestenliste geschafft. Der 
U-21-Europameister von 2021 hat damit 
sogar Torhüter-Legenden wie Uli Stein 
und Jens Lehmann hinter sich gelas-
sen. „Das ist Wahnsinn. Es macht ein-
fach jede Menge Spaß momentan mit 
der Mannschaft und jetzt versuchen wir 
einfach, diesen Lauf so lange wie mög-
lich zu halten“, sagte Finn Dahmen im 
Sportschau-Interview.

Aktuell läuft es also beim Schlussmann, 
der 2023 vom 1. FSV Mainz 05 nach 
Augsburg gewechselt ist. Dabei hält Finn 
Dahmen seit 17. Februar 2024 auch einen 
Negativrekord. Er musste 35 Bundesliga-
spiele warten, bis er zu Null spielte. In der 
vergangenen Saison wurde er häufig kri-
tisiert, nun ist er obenauf. „Irgendwo ist 
es verrückt. Es zeigt, wie schnell es 
im Fußball gehen kann“, sagt Finn 
Dahmen, der auch die englische 
Staatsbürgerschaft besitzt und 
als moderner Torhüter gilt. 
Er glänzt näm-
lich nicht nur 
auf der Linie, 
sondern ist 
auch in der 
Lage, das Spiel 
aufzubauen. 

Weiße Weste

11
Foto: picture alliance / Jens Niering

Regionalliga Bayern	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Schweinfurt 05	 24	 51:23	 52	 10	 2	 0	 6	 2	 4
	 2.	 SpVgg Bayreuth	 25	 38:22	 46	 9	 3	 1	 4	 4	 4
	 3.	 FV Illertissen	 25	 35:20	 45	 7	 2	 3	 7	 1	 5
	 4.	 Bayern München II	 25	 53:34	 44	 7	 3	 4	 6	 2	 3
	 5.	 Würzburger Kickers	 24	 45:27	 42	 7	 3	 3	 4	 6	 1
	 6.	 TSV Buchbach	 25	 47:35	 41	 6	 5	 1	 5	 3	 5
	 7.	 Wacker Burghausen	 25	 40:37	 35	 4	 4	 4	 6	 1	 6
	 8.	 Gr. Fürth II	 25	 39:36	 35	 3	 5	 3	 6	 3	 5
	 9.	 TSV Augsburg (N)	 25	 40:44	 33	 5	 2	 5	 5	 1	 7
	10.	 SpVgg Ansbach	 23	 34:41	 32	 6	 3	 3	 2	 5	 4
	11.	 FC Augsburg II	 25	 51:50	 31	 3	 3	 7	 5	 4	 3
	12.	 1. FC Nürnberg II	 25	 44:46	 30	 4	 5	 4	 3	 4	 5
	13.	 TSV Aubstadt	 25	 36:36	 29	 4	 3	 6	 3	 5	 4
	14.	 Viktoria Aschaffenburg	 24	 23:36	 27	 6	 3	 3	 0	 6	 6
	15.	 DJK Vilzing	 22	 29:41	 24	 4	 2	 5	 2	 4	 5
	16.	 SpVgg Hankofen-Hailing (A)	 23	 25:47	 21	 4	 3	 4	 1	 3	 8
	17.	 Eintracht Bamberg	 25	 17:50	 18	 3	 1	 8	 2	 2	 9
	18.	 Türkgücü München	 23	 22:44	 16	 1	 4	 6	 3	 0	 9

Regionalliga Nord	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 TSV Havelse	 25	 54:25	 60	 11	 0	 1	 8	 3	 2
	 2.	 SV Drochtersen/Assel	 25	 30:20	 47	 9	 3	 1	 5	 2	 5
	 3.	 Werder Bremen II (N)	 26	 64:47	 42	 6	 2	 5	 7	 1	 5
	 4.	 Kickers Emden (N)	 26	 44:34	 42	 6	 2	 6	 7	 1	 4
	 5.	 Hamburger SV II	 26	 48:50	 39	 8	 3	 3	 3	 3	 6
	 6.	 Phönix Lübeck	 24	 46:32	 38	 5	 4	 2	 5	 4	 4
	 7.	 VfB Lübeck (A)	 24	 34:33	 36	 5	 4	 4	 4	 5	 2
	 8.	 TuS BW Lohne	 25	 39:40	 36	 5	 3	 5	 4	 6	 2
	 9.	 SV Meppen	 25	 44:28	 35	 7	 5	 2	 2	 3	 6
	10.	 SC Weiche Flensburg 08	 24	 38:36	 33	 6	 2	 3	 3	 4	 6
	11.	 SSV Jeddeloh II	 25	 34:41	 31	 4	 4	 4	 4	 3	 6
	12.	 FC St. Pauli II	 23	 36:41	 30	 3	 5	 4	 5	 1	 5
	13.	 VfB Oldenburg	 25	 33:40	 29	 3	 4	 5	 4	 4	 5
	14.	 Eintracht Norderstedt	 25	 27:43	 29	 5	 0	 7	 3	 5	 5
	15.	 FC Teutonia Ottensen	 25	 38:56	 29	 4	 3	 5	 4	 2	 7
	16.	 SV Todesfelde (N)	 25	 17:38	 22	 3	 3	 7	 3	 1	 8
	17.	 Bremer SV	 23	 36:44	 21	 3	 1	 6	 3	 2	 8
	18.	 Holstein Kiel II	 25	 32:46	 18	 1	 4	 7	 3	 2	 8

Regionalliga Südwest	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 1899 Hoffenheim II	 24	 57:24	 48	 7	 3	 2	 7	 3	 2
	 2.	 FSV Frankfurt	 24	 43:27	 47	 8	 3	 1	 6	 2	 4
	 3.	 Kickers Offenbach	 24	 54:23	 46	 8	 3	 1	 5	 4	 3
	 4.	 SGV Freiberg	 24	 42:27	 45	 6	 5	 1	 7	 1	 4
	 5.	 Stuttgarter Kickers	 24	 44:23	 42	 8	 1	 2	 4	 5	 4
	 6.	 TSV Steinbach	 24	 30:31	 40	 7	 3	 2	 4	 4	 4
	 7.	 SC Freiburg II (A)	 24	 40:35	 38	 7	 3	 2	 4	 2	 6
	 8.	 Eintracht Trier (N)	 24	 35:41	 36	 6	 1	 4	 5	 2	 6
	 9.	 FC Homburg	 24	 37:32	 32	 5	 5	 2	 3	 3	 6
	10.	 SG Fulda-Lehnerz	 24	 31:34	 32	 4	 4	 3	 3	 7	 3
	11.	 Astoria Walldorf	 24	 41:42	 29	 5	 3	 5	 3	 2	 6
	12.	 FSV Mainz 05 II	 24	 30:36	 28	 7	 2	 3	 1	 2	 9
	13.	 Göppinger SV (N)	 24	 29:38	 27	 5	 3	 5	 2	 3	 6
	14.	 Bahlinger SC	 24	 20:47	 26	 5	 1	 5	 3	 1	 9
	15.	 Hessen Kassel	 24	 32:47	 25	 4	 1	 7	 3	 3	 6
	16.	 Eintracht Frankfurt II	 24	 34:36	 24	 4	 4	 4	 2	 2	 8
	17.	 FC Gießen (N)	 24	 23:41	 21	 3	 3	 7	 2	 3	 6
	18.	 FC Villingen (N)	 24	 24:62	 11	 2	 3	 8	 0	 2	 9

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Inter Miami	 4	 9:4	 10	 1	 1	 0	 2	 0	 0
	 2.	 Philadelphia Union	 4	 11:6	 9	 1	 0	 1	 2	 0	 0
	 3.	 Columbus Crew	 4	 6:3	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 4.	 Charlotte FC	 4	 6:3	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 5.	 Nashville SC	 4	 5:3	 7	 1	 1	 0	 1	 0	 1
	 6.	 Chicago Fire	 4	 9:8	 7	 0	 1	 0	 2	 0	 1
	 7.	 New York City FC	 4	 6:5	 7	 2	 0	 0	 0	 1	 1
	 8.	 FC Cincinnati	 4	 4:6	 6	 2	 0	 0	 0	 0	 2
	 9.	 Washington DC	 4	 6:5	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 0
	10.	 New York RB	 4	 4:3	 5	 1	 1	 0	 0	 1	 1
	11.	 Orlando City	 4	 9:10	 4	 1	 0	 1	 0	 1	 1
	12.	 Atlanta United	 4	 4:6	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 1
	13.	 CF Montreal	 4	 2:6	 1	 0	 0	 0	 0	 1	 3
	14.	 New England Revolution	 4	 1:5	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1
	15.	 Toronto FC	 4	 5:10	 1	 0	 0	 1	 0	 1	 2
Western Conference
	 1.	 Vancouver Whitecaps	 4	 9:2	 12	 2	 0	 0	 2	 0	 0
	 2.	 San Diego FC	 4	 6:2	 8	 0	 2	 0	 2	 0	 0
	 3.	 Saint Louis FC	 4	 4:0	 8	 1	 1	 0	 1	 1	 0
	 4.	 Colorado Rapids	 4	 6:4	 8	 0	 1	 0	 2	 1	 0
	 5.	 Minnesota United	 4	 5:4	 7	 1	 0	 0	 1	 1	 1
	 6.	 SJ Earthquakes	 4	 7:4	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 0
	 7.	 Austin FC	 4	 2:2	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	 8.	 Los Angeles FC	 4	 4:6	 6	 2	 0	 1	 0	 0	 1
	 9.	 Real Salt Lake	 4	 5:8	 6	 1	 0	 1	 1	 0	 1
	10.	 Seattle Sounders	 4	 7:7	 4	 1	 1	 0	 0	 0	 2
	11.	 FC Dallas	 4	 6:8	 4	 0	 0	 2	 1	 1	 0
	12.	 Portland Timbers	 4	 3:7	 4	 1	 1	 1	 0	 0	 1
	13.	 Sporting KC	 4	 5:8	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 2
	14.	 Houston Dynamo	 4	 3:8	 1	 0	 0	 3	 0	 1	 0
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 4	 2:8	 1	 0	 0	 2	 0	 1	 1

Spanien 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Levante UD	 31	 47:29	 56	 8	 6	 1	 7	 5	 4
	 2.	 Racing Santander	 31	 49:35	 56	 8	 4	 4	 8	 4	 3
	 3.	 CD Mirandes	 31	 41:25	 55	 12	 3	 1	 4	 4	 7
	 4.	 Elche CF	 31	 41:25	 54	 12	 2	 2	 3	 7	 5
	 5.	 SD Huesca	 31	 42:27	 51	 8	 5	 2	 6	 4	 6
	 6.	 Real Oviedo	 31	 42:36	 51	 9	 3	 4	 5	 6	 4
	 7.	 UD Almeria (A)	 31	 54:41	 50	 7	 7	 1	 6	 4	 6
	 8.	 Granada CF (A)	 31	 48:40	 46	 7	 6	 3	 5	 4	 6
	 9.	 Cadiz CF (A)	 31	 42:39	 44	 6	 6	 4	 5	 5	 5
	10.	 Cordoba CF (N)	 31	 44:45	 44	 7	 5	 3	 5	 3	 8
	11.	 Burgos CF	 31	 26:33	 42	 7	 3	 5	 5	 3	 8
	12.	 Sporting Gijon	 31	 38:34	 41	 7	 5	 4	 2	 9	 4
	13.	 SD Eibar	 31	 29:31	 41	 8	 4	 3	 3	 4	 9
	14.	 Deportivo La Coruna (N)	 30	 39:35	 40	 4	 6	 5	 6	 4	 5
	15.	 Albacete	 31	 38:39	 40	 7	 6	 3	 3	 4	 8
	16.	 CD Castellon (N)	 30	 40:41	 39	 6	 2	 7	 5	 4	 6
	17.	 Malaga CF (N)	 31	 31:34	 39	 6	 6	 3	 2	 9	 5
	18.	 Real Zaragoza	 31	 42:44	 36	 4	 4	 7	 5	 5	 6
	19.	 CD Eldense	 31	 34:45	 35	 5	 4	 7	 4	 4	 7
	20.	 Racing Ferrol	 31	 18:49	 23	 1	 7	 8	 3	 4	 8
	21.	 CD Tenerife	 31	 26:46	 22	 5	 4	 6	 0	 3	 13
	22.	 FC Cartagena	 31	 18:56	 15	 2	 2	 11	 2	 1	 13

Nations League A	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Portugal	 6	 13:5	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Kroatien	 6	 8:8	 8	 2	 1	 0	 0	 1	 2
	 3.	 Schottland	 6	 7:8	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Polen	 6	 9:16	 4	 0	 1	 2	 1	 0	 2
Gruppe 2
	 1.	 Frankreich	 6	 12:6	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Italien	 6	 13:8	 13	 1	 1	 1	 3	 0	 0
	 3.	 Belgien	 6	 6:9	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
	 4.	 Israel	 6	 5:13	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
Gruppe 3
	 1.	 Deutschland	 6	 18:4	 14	 3	 0	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Niederlande	 6	 13:7	 9	 2	 1	 0	 0	 2	 1
	 3.	 Ungarn	 6	 4:11	 6	 0	 3	 0	 1	 0	 2
	 4.	 Bosnien-Herzegowina	 6	 4:17	 2	 0	 1	 2	 0	 1	 2
Gruppe 4
	 1.	 Spanien	 6	 13:4	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Dänemark	 6	 7:5	 8	 2	 0	 1	 0	 2	 1
	 3.	 Serbien	 6	 3:6	 6	 1	 2	 0	 0	 1	 2
	 4.	 Schweiz	 6	 6:14	 2	 0	 2	 1	 0	 0	 3

Nations League B	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Tschechien	 6	 9:8	 11	 3	 0	 0	 0	 2	 1
	 2.	 Ukraine	 6	 8:8	 8	 0	 0	 1	 2	 2	 1
	 3.	 Georgien	 6	 7:6	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Albanien	 6	 4:6	 7	 0	 1	 2	 2	 0	 1
Gruppe 2
	 1.	 England	 6	 16:3	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 2.	 Griechenland	 6	 11:4	 15	 2	 0	 1	 3	 0	 0
	 3.	 Irland	 6	 3:12	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Finnland	 6	 2:13	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
Gruppe 3
	 1.	 Norwegen	 6	 15:7	 13	 3	 0	 0	 1	 1	 1
	 2.	 Österreich	 6	 14:5	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Slowenien	 6	 7:9	 8	 1	 1	 1	 1	 1	 1
	 4.	 Kasachstan	 6	 0:15	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe 4
	 1.	 Wales	 6	 9:4	 12	 2	 1	 0	 1	 2	 0
	 2.	 Türkei	 6	 9:6	 11	 2	 1	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Island	 6	 10:13	 7	 1	 1	 1	 1	 0	 2
	 4.	 Montenegro	 6	 4:9	 3	 1	 0	 2	 0	 0	 3

Nations League C	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe 1
	 1.	 Schweden	 6	 19:4	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Slowakei	 6	 10:5	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 1
	 3.	 Estland	 6	 3:9	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
	 4.	 Aserbaidschan	 6	 3:17	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe 2
	 1.	 Rumänien	 6	 18:3	 18	 3	 0	 0	 3	 0	 0
	 2.	 Kosovo	 6	 10:7	 12	 2	 0	 1	 2	 0	 1
	 3.	 Zypern	 6	 4:15	 6	 1	 0	 2	 1	 0	 2
	 4.	 Litauen	 6	 4:11	 0	 0	 0	 3	 0	 0	 3
Gruppe 3
	 1.	 Nordirland	 6	 11:3	 11	 2	 0	 0	 1	 2	 1
	 2.	 Bulgarien	 6	 3:6	 9	 1	 2	 0	 1	 1	 1
	 3.	 Belarus	 6	 3:4	 7	 0	 2	 0	 1	 2	 1
	 4.	 Luxemburg	 6	 3:7	 3	 0	 1	 2	 0	 2	 1
Gruppe 4
	 1.	 Nordmazedonien	 6	 10:1	 16	 3	 0	 0	 2	 1	 0
	 2.	 Armenien	 6	 8:9	 7	 1	 0	 2	 1	 1	 1
	 3.	 Färöer	 6	 5:6	 6	 0	 3	 0	 1	 0	 2
	 4.	 Lettland	 6	 4:11	 4	 1	 0	 2	 0	 1	 2
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Warum versprechen eigentlich gerade Schweine 
Dusel? Und wieso soll man sich sein eigenes Glück 
schmieden? Viele deutsche Sprichwörter beschäfti-
gen sich mit der günstigen Fügung des Schicksals. Ein 
Blick auf ihre Herkunft anlässlich des Weltglückstags 
diesen Donnerstag. 

Lottogewinner nennt man Glückspilze. Vor einer Prüfung 
oder auch einem Bewerbungsgespräch wird Hals- und Bein-
bruch gewünscht. Die deutsche Sprache kennt viele sol-

cher Redewendungen. Aber woher stammen sie eigentlich? Wir 
haben uns passend zum Welttag des Glücks am 20. März ein 
paar Beispiele angeschaut. 

Glück selbst schmieden

Es heißt, jede und jeder sei für ihr und 
sein eigenes Schicksal verantwortlich. 

Laut Duden hat das Sprichwort seinen 
Ursprung in der römischen Antike. So soll 

der römische Konsul Appius Claudius Cae-
cus bereits etwa 300 vor Christus in einem 

Gedicht geschrieben haben: „Fabrum esse 
suae quemque fortunae.“ Übersetzt heißt der 

lateinische Satz, dass jeder der Schmied seines 
Glückes sei.

Hals- und Beinbruch

Wörtlich genommen hätte dieser vor Vorträgen, sportli-
chen Wettkämpfen oder Theateraufführen ausgesprochene 
Wunsch schmerzhafte bis tödliche Folgen. Tatsächlich aber 
soll er einigen Sprachforschern zufolge eine Verballhornung 
des jiddischen „hazlóche un bróche“ sein, was eigentlich 
„Glück und Segen“ bedeutet. Abgesehen von der ursprüng-
lichen Herkunft passt „Hals- und Beinbruch“ demzufolge 
aber auch in das Muster abergläubischer Glückwünsche, die 
über das Negative etwas Gutes heraufbeschwören sollen. 
Im Englischen zielt man mit „break a leg“ auch nicht wirklich 
auf einen Beinbruch. Im Italienischen sagt man „in bocca al 
lupo“, „dem Wolf ins Maul“.

12
Foto: Liliia – stock.adobe.com

Schweine 
sollen  
Glück  

bringen … 

Was das Glück mit Schweinen und Scherben zu tun hat 

Hätten Sie es gewusst?

Foto: Wedding photography – stock.adobe.com

Reiswerfen soll Frischvermählten Glück bringen,  
ebenso wie Scherben zum Polterabend
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Schwein gehabt

Diese Redewendung 
kommt ins Spiel, wenn 
etwas gerade noch einmal 
gut gegangen ist oder jemand 
eine erfreuliche Fügung eigent-
lich nicht unbedingt verdient hat. 
Wahrscheinlich stammt die Redensart 
aus dem Mittelalter. Auf Schützenfesten 
erhielt der schlechteste Schütze damals ein Fer-
kel oder Schwein. Obwohl man verloren hatte, bekam man also 
dennoch etwas und hatte damit unverdienten Dusel. Das Glücks-
schwein gilt bis heute als gutes Omen, denn die 
Tiere waren bereits bei den Germanen ein 
Zeichen für Wohlstand. Doch im Deut-
schen wird das Schwein auch als Symbol 
für Schmutziges genutzt. „Du Schwein“ 
gilt als Beleidigung, ein unaufgeräumtes 
Zimmer als „Saustall“.

Scherben bringen Glück

An einem Polterabend wirft man Geschirr 
auf den Boden. Das zerbrochene Porzel-
lan soll der bevorstehenden Ehe eine unbe-
schwerte Zukunft verheißen. Woher die Rede-
wendung kommt, ist allerdings nicht endgültig 
geklärt. Eine Herleitung: Das Klirren sollte einst böse 
Geister vertreiben. Oder es hat etwas mit der Herkunft 
des Wortes selbst zu tun: Früher bezeichnete man getöp-
ferte Vorratsbehälter als „Scherbe“ oder „Scherben“. Wer 
genug Vorräte hatte, musste nicht hungern. Aber aufgepasst! 
Nicht alle Scherben bringen Segen: Ein zerbrochener Spiegel 
hat laut Aberglaube sieben Jahre Pech im Schlepptau.

Ein Glückspilz sein

So nennt man einen Menschen, dem unerwartet oder häu-
fig Gutes widerfährt. Bis ins 19. Jahrhundert nutzte man 
diesen Ausdruck wohl abwertend für jene, die schnell und 
ohne viel Mühe zu Geld kamen, sogenannte Emporkömm-
linge. Ihr Reichtum wuchs so rasant, wie ein Pilz aus dem 
Boden schießt. Laut Deutschem Wörterbuch von Jacob 
Grimm und Wilhelm Grimm verlor der Glückspilz diese 
negative Assoziation aber bereits in der zweiten Hälfte des 
19. Jahrhunderts. dpa/bi

13

… auch 
beim 

Geldsparen. 

Foto: contrastwerkstatt – stock.adobe.com

Foto: Gema Vélez – stock.adobe.com
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Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern

Spiel 77 am Samstag
1.577.777 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
1 x Sachsen

77.777 Euro (Kl. 2)
2 x Berlin
1 x Bremen
2 x Nordrhein-Westfalen
2 x Sachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er Ergebniswette
171.526,70 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO Auswahlwette
792.222,30 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Freitag
281.376,70 Euro (Kl. 2)

7 x Deutschland
1 x Kroatien
1 x Ungarn

84.008,80 Euro (Kl. 3)
8 x Deutschland (1 x Hessen)
1 x Finnland
1 x Griechenland
1 x Kroatien
2 x Lettland
1 x Niederlande
1 x Schweden
2 x Ungarn

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
435.005,80 Euro (Kl. 2)

1 x Hessen
1 x Baden-Würtemberg
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

GLÜCKSBILANZ
vom 10. - 16. März

Film-Tipp

Die Schlacht  
der Rohirrim

Die epische Welt von J.R.R. Tolkien 
kehrt zurück – diesmal als beein-
druckender Anime-Film! „Der 

Herr der Ringe: Die Schlacht der Rohir-
rim“ entführt die Zuschauer 183 Jahre 
vor die Ereignisse der berühmten Tri-
logie und erzählt die Geschichte von 
König Helm Hammerhand. Während 
der rachsüchtige Wulf mit seinem 
Heer Rohan bedroht, kämpft Helms 
Tochter Héra in der Festung Hornburg 
– später bekannt als Helms Klamm – 
um das Überleben ihres Volkes.

Regisseur Kenji Kamiyama bringt mit 
diesem Animationsfilm Tolkiens Welt 
auf neue, spektakuläre Weise zum 
Leben. Miranda Otto, die in Peter Jack-
sons Trilogie Éowyn verkörperte, führt 
als Erzählerin durch die Geschichte. 
Außerdem dabei: Brian Cox als Helm 
Hammerhand, Gaia Wise als Héra und 
Luke Pasqualino als Wulf. Seit dem 
13. März 2025 auf 4K Ultra HD™, 
Blu-ray™, DVD und in einer limitier-
ten Steelbook-Edition erhältlich!

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
5 x 1 Blu-ray von „Die Schlacht 
der Rohirrim“. Beantworten Sie ein-
fach diese Frage: Wie heißt der 
König von Rohan in diesem Film? 
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden 
Sie auf Seite 9. Kennwort: Rohirrim.

Eurojackpot am Dienstag
867.708,70 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Dänemark

122.336,80 Euro (Kl. 3)
6 x Deutschland
1 x Lettland
1 x Polen

Gewinner und Jackpots 

Sonne satt und Temperaturen bis zu 15 Grad: Hessen ist mit frühlingshaftem Wetter 
in die aktuelle Woche gestartet. Drei hessische Lottospielerinnen und Lottospieler 
haben sich bereits am Wochenende Frühlingslaune gesichert. Mit einem hohen 

fünfstelligen Gewinn ging es am Freitagabend los: Fünf richtige Zahlen in Klasse drei 
machen einen Eurojackpot-Tipper aus Hessen um 84.008,80 Euro reicher – genauso 
wie 16 weitere Spielteilnehmer in den europaweit 19 Nationen. Dass sich auch ein klei-
nes „Ja“ groß bezahlt machen kann, zeigten einen Tag später zwei weitere Hessen: Sie 
räumten am Samstag jeweils 100.000 Euro ab, bei den Zusatzlotterien GlücksSpirale 
und SUPER 6. Herzlichen Glückwunsch!

Zurück zum Eurojackpot: Da der ganz große Coup am Freitag ausblieb, legt die 
höchste Gewinnklasse erneut einen Sprung hin – auf rund 84 Millionen Euro an die-
sem Dienstag, 18. März. Der letzte Volltreffer bei der euro-
päischen Lotterie, Sie erinnern sich sicher, ließ gleich meh-
rere Hessinnen und Hessen jubeln. 
Fast 88 Millionen Euro gingen am 
11. Februar an eine nordhessi-
sche Tippgemeinschaft. Gibt’s 
jetzt den nächsten hessischen 
„Feiertag“? Weiter geht die 
Jackpot-Jagd auch bei LOTTO 
6aus49: Rund 21 Millionen 
Euro warten hier am 19. März 
darauf, geknackt zu werden, 
drei weitere Millionen Euro in 
Gewinnklasse zwei. 

Foto: Kirill Gorlov – stock.adobe.com
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Rezept der Woche
Gesunde Bowl mit Blumenkohlreis,  
Enoki-Pilzen und Hähnchen

Foto: Cookbutler.com

So wird‘s gemacht

1 EL Olivenöl in einer Pfanne bei mittle-
rer Temperatur erhitzen, den geraspelten 
Blumenkohl hinzufügen und mit Salz, 
Pfeffer und getrocknetem Basilikum wür-
zen. Unter gelegentlichem Rühren 5 bis 
7 Minuten sautieren, bis der Blumenkohl 
weich ist, dann beiseitestellen. Die Hähn-
chenbrust mit Salz, Pfeffer und Paprika-
pulver würzen. In einer Grillpfanne 1 EL 
Olivenöl erhitzen und das Hähnchen 
bei mittlerer bis hoher Hitze von 
jeder Seite 5 bis 7 Minuten gril-
len, bis es durchgegart ist. Kurz 
ruhen lassen und in Strei-
fen schneiden. In dersel-
ben Pfanne erneut Olivenöl 
erhitzen, den gehackten 
Knoblauch und die Enoki-
Pilze hinzufügen und mit 
Salz sowie Pfeffer würzen. 
Die Pilze 3 bis 4 Minuten 
sautieren, bis sie weich 
sind. Den Blumenkohlreis 
als Basis in einer Schüssel 
anrichten, darauf die Hähn-

chenstreifen, die sautierten Enoki-Pilze, 
Gurkenscheiben, gewürfelte Tomate und 
rote Zwiebel verteilen. Mit gehackten 
Erdnüssen und Sesamsamen bestreuen 
und mit frischem Basilikum garnieren. 
Sofort servieren und genießen.

Zutaten (für 1 Portion)

Für den Blumenkohlreis:
1 	 mittelgroßer Blumenkohl 
	 (geraspelt)
1 EL 	 Olivenöl
1 TL 	 getrocknetes Basilikum
	 Salz,	Pfeffer

Für das Hähnchen:
1 	 Hähnchenbrust (ca. 150 g)
1 TL 	 Paprikapulver
1 TL 	 Olivenöl	
	 Salz,	Pfeffer

Für die Enoki-Pilze:
100 g 	 Enoki-Pilze
1 TL 	 Olivenöl
1 	 Knoblauchzehe (gehackt)
	 Salz,	Pfeffer

Zum Garnieren:
½ 	 Gurke (in Scheiben)
1 	 Tomate (gewürfelt)
¼ 	 rote Zwiebel 
	 (dünn geschnitten)
1 EL	 gehackte Erdnüsse
1 TL 	 Sesamsamen
	 gehackter frischer Basilikum

Wer Sie kennt, weiß, dass Sie jetzt vor 
allem eins brauchen: Ruhe. Sie sollten 
sich jetzt zurücknehmen.

Scheuen Sie sich nicht, auch einmal 
„Nein“ zu sagen. Sie werden sehen, 
Ihr Freundeskreis hat Verständnis.

Auch wenn Ihre Entscheidung nicht auf 
Zustimmung stößt, ist es wichtig, dass 
Sie Ihrer Linie treu bleiben.

Unentschlossenheit droht Ihre Partner-
schaft in eine Krise zu steuern. Treffen 
Sie klare Entscheidungen.

Finanziell könnte es besser laufen, 
doch mit etwas Unterstützung kriegen 
Sie die Kurve.

Sie haben zuletzt Ihre Mitmenschen 
vernachlässigt. Zeigen Sie Ihren Liebs-
ten, dass sie Ihnen wichtig sind.

Sie schweben auf Wolke sieben, denn 
es läuft einfach alles rund. Man trägt 
Sie auf Händen.

Ein wenig Sport würde Ihnen gut 
tun. Also nicht weiter nach Ausreden 
suchen, sondern aktiv werden.

Ihr Freundeskreis nimmt Sie in dieser 
Woche sehr in Anspruch. Finden Sie die 
richtige Balance.

Unausgeglichene Menschen können 
Sie nicht verstehen. Sie lassen sich 
durch nichts aus der Ruhe bringen.

Sie fühlen sich fit. Das haben Sie vor 
allem der Harmonie in Ihrer Partner-
schaft zu verdanken.

Jetzt haben Sie Glück in der Liebe. 
Getreu diesem Motto erleben Sie eine 
Woche voller gemeinsamer Freude.

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.
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GLÜCK IST:
„EINMAL UM DIE GANZE WELT.“

lotto-hessen.de *  Chance 1 : 10 Mio.  
Ab 18 J. Suchtgefahr.
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