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Kostenlose Kundenzeitschrift 
von LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de

Der Preis der Lotterie-Treuhandgesellschaft mbH Hessen
wird jährlich vergeben und ist mit

15.000 Euro dotiert.

LOT TO Hessen gratuliert Vestard Shimkus
zum LOTTO-Förderpreis 2014

„Das Rheingau Musik Festival lebt von der 
Vielfalt und den immer neuen Talenten.
Wir wollen ihnen den Weg an
die Spitze erleichtern.“

Dr. Heinz-Georg Sundermann,
Geschäftsführer LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de            lottohessen
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1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 10 Millionen 1 zu 1 MillionGewinnchancen Klasse 1:

Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen 
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die 
Ziehung der Gewinnzahlen hängt allein vom Zufall ab. Die 
statistische Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen 
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, 
Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Ihre Gewinnzahl vom

5.000 €-Zusatzgewinn für ein 
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

Zusatzzahl:

Los-ID / 
Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

IMMER   FREITAGSim hr-fernsehen

Mittwoch 20.03.2024 (12. VA)

Spieleinsatz	 24.539.150,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 9	 16	 24	 40	 45	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
40	 9	 7	 45	 24	 16	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 11.753.165,90 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 433.116,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 45	 x	 10.009,70 €
Klasse 4 (5)	 356	 x	 3.771,50 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.266	 x	 164,30 €
Klasse 6 (4)	 20.200	 x	 43,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 40.341	 x	 18,60 €
Klasse 8 (3)	 362.715	 x	 9,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 294.469	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.02.2024	 7	 8	 23	 30	 33	 40	 3
28.02.2024	 1	 4	 22	 26	 28	 37	 3
06.03.2024	 8	 11	 17	 23	 40	 42	 3
13.03.2024	 10	 11	 18	 29	 31	 39	 5

Samstag 23.03.2024 (12. VA)

Spieleinsatz	 46.860.693,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 4	 21	 32	 38	 40	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
40	 21	 32	 4	 38	 1	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 15.267.717,90 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 1.196.080,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 62	 x	 13.375,50 €
Klasse 4 (5)	 398	 x	 6.210,80 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.761	 x	 182,30 €
Klasse 6 (4)	 25.663	 x	 63,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 79.999	 x	 17,30 €
Klasse 8 (3)	 555.794	 x	 11,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 661.343	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.02.2024	 2	 21	 28	 34	 40	 49	 2
02.03.2024	 6	 8	 18	 26	 33	 37	 2
09.03.2024	 1	 5	 10	 20	 41	 48	 8
16.03.2024	 5	 16	 19	 25	 40	 48	 3

Spieleinsatz	 5.125.935,00 €

	 6	 3	 8	 3	 2	 3	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 364.454,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 25	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 189	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.097	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 19.507	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 201.534	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.02.2024	 4	 2	 9	 9	 7	 1	 0
28.02.2024	 6	 7	 5	 5	 9	 0	 2
06.03.2024	 6	 8	 6	 2	 1	 8	 3
13.03.2024	 0	 9	 8	 9	 6	 0	 1

Spieleinsatz	 10.738.287,50 €

	 8	 0	 7	 0	 9	 9	 2 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.127.946,20 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 34	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 318	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.290	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 33.607	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 356.303	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.02.2024	 3	 6	 0	 2	 5	 2	 2
02.03.2024	 2	 9	 1	 5	 0	 9	 4
09.03.2024	 4	 4	 0	 3	 2	 8	 8
16.03.2024	 9	 5	 5	 9	 7	 8	 5

Spieleinsatz	 2.262.866,25 €

	 2	 4	 2	 4	 2	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 20	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 183	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.756	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 16.919	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 175.160	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
21.02.2024	 1	 1	 1	 9	 3	 3
28.02.2024	 5	 4	 8	 7	 4	 2
06.03.2024	 0	 5	 6	 6	 8	 6
13.03.2024	 2	 2	 6	 4	 6	 2

Spieleinsatz	 4.630.140,00 €

	 7	 4	 4	 0	 4	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 5	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 38	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 349	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.406	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 39.080	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 362.678	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
24.02.2024	 7	 1	 3	 9	 1	 9
02.03.2024	 7	 2	 1	 2	 2	 0
09.03.2024	 4	 2	 2	 0	 0	 5
16.03.2024	 4	 3	 7	 7	 7	 6
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Wie oft gezogen? (1.477 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 20.03.24 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.685 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 23.03.24 gezogen)

7 5 5 6 2 9 2
Freitag, 22.03.2024 (12. VA)

Freitag, 22.03.2024 (12. VA)

3 4 4 5 1 2

2 2 1

Marburg-Biedenkopf
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Schauspielerin Inez Bjørg David über kuriosen Kontakt am Waldboden

Gefährliches Experiment

Im Bremer Tatort „Angst im Dunkeln“ wagen drei Müt-
ter den Selbstversuch: Sie wollen vorab testen, wie 
es wäre, ihre Teenager im Wald auszusetzen und sich 
alleine nach Hause durchschlagen zu lassen. Eine der 
Frauen, Marlene Seifert, gespielt von Inez Bjørg David 
(42), überlebt das Experiment nicht. Im glüXmagazin 
spricht die Schauspielerin unter anderem über ihren 
Orientierungssinn und wertvolle Zeit für sich allein.

: Wie sind Sie zu Ihrer Rolle in diesem Tatort 
gekommen? 

Inez Bjørg David: Ich habe mit der Regisseurin Leah Striker 
schon vor einigen Jahren gedreht, damals war sie Kamera-
frau. Dieser Tatort ist ihr Spielfilm-Regiedebüt, für das 
sie sich ein Ensemble aus Menschen zusammenge-
stellt hat, mit denen sie gerne nochmal drehen 
wollte. Über die Anfrage habe ich mich riesig 
gefreut. Es war einer meiner schönsten Drehs, 
auch wenn ich fast einen Wurm geschluckt 
hätte (lacht).

: Wie ist das passiert?

Inez Bjørg David: Für einige Aufnahmen im Wald 
musste ich mit dem Gesicht in einer extra angeleg-
ten Pfütze liegen und das frische Wasser zog natür-
lich Tiere an. Ich hatte also eine Gesichtshälfte in dieser 
Pfütze und dann schwamm da ein langer, durchsichti-
ger Wurm durch. Das war absolut eklig, aber ich habe 
die Dreharbeiten im Wald überlebt – zumindest als 
echter Mensch, wenn auch nicht im Film.

: Würden Sie es schaffen, sich 
allein in der Wildnis durchzuschlagen? 

Inez Bjørg David: Ich bin ein Fan 
davon, auf den Ernstfall vorberei-
tet zu sein. Ich habe zu Hause 
immer genug Essen und Trin-
ken für zwei Wochen Kata
strophenfall. Ich glaube, 
viele von uns wissen zu 
wenig, wenn es um das 
blanke Überleben geht. Wer 

kann schon ohne Hilfsmittel überhaupt ein Feuer machen oder 
einen Fisch angeln? Theoretisch kann ich alle diese Sachen – 
aber in der Realität? Wahrscheinlich nicht. 

: Im Film verlieren die Frauen schnell die Orientie-
rung im Wald. Würde es Ihnen ähnlich gehen? 

Inez Bjørg David: Wenn ich alleine unterwegs bin, kann ich mich 
gut orientieren. In einer Gruppe gehe ich automatisch davon 
aus, dass jemand anderes diese Aufgabe übernimmt. Meine 
Kinder müssen sich immer merken, wo wir geparkt haben, da 
ich das direkt vergesse, wenn ich nicht alleine bin. Im Wald ist die 
Orientierung noch mal schwieriger. Aber ich weiß, dass Moos 
auf der Nordseite eines Baums wächst. Daher würde ich zumin-
dest in eine Richtung laufen und nicht im Kreis (lacht). 

: Sie leben in Berlin, sind Sie auch ein Naturmensch?

Inez Bjørg David: Ich bin ein Stadtkind, aufgewach-
sen in Kopenhagen, habe auch schon in Mün-

chen und Köln gelebt. Berlin ist eine sehr spe-
zielle und oft anstrengende Stadt. Ich suche 
die Ruhe der Natur immer öfter als Kontrast.

: Was macht Sie daran glück-
lich, Zeit für sich alleine zu verbringen?

Inez Bjørg David: Diese Momente 
geben mir Kraft, kreativ zu sein, zum 

Beispiel beim Schreiben. Vor eini-
gen Jahren habe ich eine Ausbil-

dung zur Yogalehrerin absol-
viert, hauptsächlich für mich 
selbst als Ausgleich zum Beruf. 
Bereits als Kind habe ich 
gerne Zeit für mich gehabt, 
bin zum Beispiel oft alleine 
in den Zoo gegangen. Sol-
che Momente waren für 
mich schon immer wertvoll 
und wichtig.  

Deborah Wirth wünscht allen 
„Sofa-Ermittelnden“ viel Spaß

Der Bremen-Tatort „Angst im Dunkeln“ 
läuft an Ostermontag, 1. April, um 
20:15 Uhr in der ARD. 
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang
GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis 
So. ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und frei-
tags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de. Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen.

Sieger-Chance

12. Veranstaltung (18.03. - 24.03.24) 

KENO Spieleinsatz:	 2.433.467,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.101.696,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 191.730,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 80.801,00 € 

Montag, 
18.03.2024

Dienstag, 
19.03.2024

Mittwoch,  
20.03.2024

Donnerstag, 
21.03.2024

Freitag, 
22.03.2024

Samstag,  
23.03.2024

Sonntag, 
24.03.2024

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.026 Ziehungen)

1 3 4 19 25

26 30 31 35 38

42 48 51 55 56

58 60 62 63 66

4 0 8 4 0

2 3 7 8 22

23 26 28 29 30

34 35 41 42 46

50 57 63 64 65

0 3 9 4 0

3 8 9 12 13

16 29 31 35 40

43 47 51 54 55

56 59 62 63 66

4 4 3 1 0

1 10 13 14 15

19 20 27 28 32

34 38 40 45 48

54 59 60 61 65

0 2 1 0 9

2 8 9 11 12

14 23 26 27 34

35 36 39 45 51

52 60 66 67 69

9 6 3 8 8

3 6 13 16 19

26 27 31 43 49

51 53 56 57 61

63 64 66 67 68

5 0 9 2 3

2 4 5 6 8

16 20 21 25 26

28 29 38 44 45

48 55 60 61 67

2 7 7 4 9

1978 2084 2025 1932 1963 1992 2019
2018 2069 2053 1988 1989 1972 1993
1994 2008 1980 2002 1964 2051 2021
1922 1961 2024 2023 2024 2051 2002
2033 1962 2003 2054 2081 1977 1971
2046 1952 2044 2039 2004 2002 1979
2017 2038 1968 1961 1995 1986 2106
2032 1975 2024 2036 1972 2040 1993
2032 2022 2021 2034 1944 1956 2019
2091 2006 2063 1947 1987 1981 2025

Freitag 22.03.2024 (12. VA)

Spieleinsatz	 41.992.946,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 17	 36	 37	 50	 3	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
37	 50	 17	 5	 36	 7	 3

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 30.107.554,28 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 986.995,20 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 203.665,70 €
Klasse   4 (4+2)	 43	 x	 3.906,30 €
Klasse   5 (4+1)	 636	 x	 330,10 €
Klasse   6 (3+2)	 2.385	 x	 108,10 €
Klasse   7 (4+0)	 1.305	 x	 108,10 €
Klasse   8 (2+2)	 35.944	 x	 17,90 €
Klasse   9 (3+1)	 29.999	 x	 17,90 €
Klasse 10 (3+0)	 60.643	 x	 17,90 €
Klasse 11 (1+2)	 192.984	 x	 8,80 €
Klasse 12 (2+1)	 449.072	 x	 8,80 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
23.02.2024	 10	 19	 22	 37	 41	 2	 6
01.03.2024	 13	 26	 30	 34	 41	 3	 7
08.03.2024	 2	 11	 17	 23	 49	 4	 12
15.03.2024	 16	 20	 25	 30	 49	 3	 10
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12
20 Wie oft gezogen? (nach 627 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

7 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 23.03.2024 (12. VA)

Samstag 23.03.2024 (12. VA)

Spieleinsatz	 451.329,00 €

Klasse 1:.......39116
....................45864	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....577641	 =	 unbes.	

Klasse 3:...8491765
................2166550	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................4178038

Spieleinsatz	 4.270.110,50 €

Klasse 1:...............8	 =	 90.193,1	 x	 10 €
Klasse 2:.............42	 =	 7.960,2	 x	 25 €
Klasse 3:...........021	 =	 807,2	 x	 100 €
Klasse 4:.........5792	 =	 84,9	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......17336	 =	 13,7	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....530942	 =
..................886053	 =	 3,2	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2572054	 =	 unbes.

Dienstag 19.03.2024 (12. VA)

Spieleinsatz	 26.867.186,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 1	 20	 28	 32	 49	 3	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
1	 32	 49	 20	 28	 3	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 21.997.025,20 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.155.289,00 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 217.176,40 €
Klasse   4 (4+2)	 13	 x	 8.266,80 €
Klasse   5 (4+1)	 354	 x	 379,40 €
Klasse   6 (3+2)	 872	 x	 169,40 €
Klasse   7 (4+0)	 745	 x	 144,20 €
Klasse   8 (2+2)	 15.116	 x	 23,00 €
Klasse   9 (3+1)	 16.289	 x	 23,00 €
Klasse 10 (3+0)	 36.250	 x	 20,00 €
Klasse 11 (1+2)	 77.670	 x	 11,60 €
Klasse 12 (2+1)	 261.685	 x	 10,40 €
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14 Wie oft gezogen? (nach 104 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.02.2024	 1	 3	 11	 15	 30	 4	 10
27.02.2024	 15	 17	 30	 38	 49	 1	 11
05.03.2024	 2	 20	 30	 31	 40	 8	 12
12.03.2024	 2	 8	 11	 16	 20	 4	 10
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Eurojackpot: Jeden Dienstag und Freitag

Neuer Multimillionär  
gesucht 

Fünf plus zwei Kreuze für den vielfachen Millionen-
gewinn, so lautet seit 2012 die Erfolgsformel bei 
Eurojackpot. Anfangs einmal wöchentlich, heute 
dienstags und freitags. Vor zwei Jahren feierte der 
Eurojackpot-Dienstag Premiere, für die hessischen 
Tipperinnen und Tipper war es Liebe auf den ersten 
Blick. 

W
as ist eigentlich Luxus? Urlaub würden viele sagen, 
schicke Uhren und Autos andere. Ein hessischer 
Eurojackpot-Knacker hat es einmal so formuliert, 

„beim Einkaufen nicht mehr auf die Preise achten zu müssen, 
das ist wahrer Luxus.“ Ganz gleich, was in Ihre Luxus-Wunsch-
liste gehört, ob Designermode, Sterneküche oder ein Traum-
haus: Mit einem Volltreffer bei der europäischen Lotterie 
ist so einiges drin. Die Chance darauf winkt gleich 
zweimal pro Woche, doppeltes Jackpotfieber 
seit zwei Jahren. Am 29. März 2022 kam der 
Dienstag als weiterer Ziehungstag neben 
dem Freitag dazu und hat seitdem für so 
manchen Jubelschrei gesorgt. 

Kein Wunder also, dass LOTTO Hessen-
Geschäftsführer Martin Blach für den 
bislang größten hessischen Dienstags-
millionär diesen Rat hatte: Die Freude 
rauslassen, ja, „aber eher in Ihren eigenen 
vier Wänden, denn eine solche Summe 
hält man am besten geheim.“ Gemeint 
war damit ein Mann aus dem Kreis Berg-

straße, der im August 2022 den mit 20.059.640,50 Euro 
gefüllten Eurojackpot abräumte – natürlich an einem Dienstag. 

Schreiben Sie Geschichte?!

Welche Erfolgsgeschichten 2024 für die hessischen 
Eurojackpot-Fans bereithält, bleibt abzuwarten. Einen Volltref-
fer bei Europas größter Lotterie verbuchte erst vor Kurzem ein 
Mann aus Mittelhessen, nebenbei den achthöchsten Gewinn 
aller Zeiten in unserem Bundesland. Am 8. März waren seine 
sieben Auserwählten mehr als 30,5 Millionen Euro wert. „Bei 
der Gewinnprüfung ist mir fast das Handy durch die Finger 
gerutscht“, verriet er uns am Telefon. Wann sich der oder die 
Nächste zum Eurojackpot-Millionär tippt? Schon in den nächs-
ten Tagen könnte es so weit sein, Dienstag oder Freitag, dop-
pelte Chancen jede Woche aufs Neue. 

Vorbereitung für Ostern

Unser Tipp für alle, die an den Fei-
ertagen Wege sparen oder für die 
Osterferien vorbereitet sein möchten: 
Verlängern Sie bei Ihrer nächsten Tippab-
gabe die Laufzeit Ihres Eurojackpot-Scheins. 
Dazu unter dem Aufdruck „Anzahl Ziehungen“ 
zwischen 1, 2, 3, 4, 5, 6 und 8 Ziehungen aus-

wählen – und alle Chancen auf das große Glück 
sichern. Auch an den Feiertagen oder im Urlaub. 
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Hefezopf, Cupcake, Rüblikuchen: 

So wird Ostern richtig fluffig 

Spiegelei-Törtchen oder saftiger Karottenkuchen: 
Oster-Klassiker sind eigentlich Evergreens. Wer Lust 
auf Abwechslung hat, variiert einfach die Zutaten – so 
wird aus dem Kuchen einfach ein Cupcake. Und auch 
mancher Weihnachtsliebling macht zu Ostern was her.

 

A
n den Osterfladen aus seiner Kindheit erinnert sich Ger-
hard Schenk noch heute. An den Feiertagen kam das 
runde Hefegebäck mit Rosinen und Mandeln regelmä-

ßig auf den Tisch. „Bestrichen mit einer kräftigen Portion But-
ter und Marmelade oder Honig – groß-

artig“, sagt der Konditormeister und 
Präsident des Deutschen Konditor-
bundes (DKB). Der Fladen ist einer 
von vielen Kuchen-Klassikern, die für 

ihn zu Ostern dazugehören wie die 
Eiersuche. „Ebenfalls typisch sind Hefe-

zöpfe oder -kränze, Hasen und 
Lämmer aus Rührteig 

oder Karotten- 
und Eierlikörku-
chen“, ergänzt 
Food-Blogge-
rin Christina 

Rausch. Dabei fällt auf: Viele Zutaten der Oster-Backstube 
greifen Motive des Festes auf. So machen Karotten, bekannt-
lich der liebste Snack des Osterhasen, den Rüblikuchen herr-
lich saftig. 

Aprikosen für den Spiegelei-Kuchen

Eier kommen in Form von Eierlikör direkt in den Teig oder auf 
den fertigen Kuchen. „Eine weitere typische Zutat sind ein-
gemachte Aprikosenhälften. Die können als ‚Eigelb‘ auf Spie-
gelei-Kuchen gesetzt werden“, sagt die Food-Bloggerin. Beim 
Ostergebäck lassen sich laut den Experten nur wenige Trends 
ausmachen. „Viele Backwerke haben eine tiefere Bedeutung, 
was heute vielen Menschen gar nicht mehr bewusst ist“, weiß 

Schenk. So stehen die Fur-
chen im Osterfladen für 

die Erde, die im Früh-
ling aufbricht, weil 
die Natur erwacht. 
Die geflochtenen 
Stränge des Hefe-
zopfes symboli-
sieren Verbun-
denheit – mit 
der Familie oder 
der Natur.

6
Foto: gpointstudio – stock.adobe.com

Ein Spaß für die ganze 
Familie: Plätzchen-
backen geht auch zu 
Ostern. 
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Hefezopf-Füllung in den Mittelstrang

Ob man die Symbolik kennt oder nicht: Der 
Hefezopf ist ein Hauptdarsteller beim Oster-
frühstück. Noch saftiger wird er mit einer Fül-
lung. Dafür werden Eiweiß und Zucker mit 
gemahlenen Nüssen, etwa Mandeln, Kokos-
raspeln oder Haselnüssen, verschlagen. Die 
Masse wird auf den Strängen verteilt. Wich-
tig ist, die Füllung in der Mitte aufzutragen, so 
dass die beiden langen Seiten anschließend 
darüber zusammengedrückt werden können. 
Danach wird geflochten. Wer den Hefezopf 
mit ganz wenigen Handgriffen aufpeppen will, 
variiert die Deko. So lässt sich der Hagelzucker, 
mit dem der Zopf klassischerweise bestreut 
wird, durch Mandelblättchen ersetzen. 

Auch beim Ostergebäck gilt: Es ist erlaubt, mit 
den traditionellen Rezepten zu brechen – ganz 
egal, ob es um die Zutaten oder um die Form 
geht. „Die Rosinen im Osterbrot können prob-
lemlos durch getrocknete Cranberrys oder Phy-
salis ausgetauscht werden, statt Mandelsplitter 
geben auch gehackte Cashewnüsse einen schö-
nen Crunch“, so Schenk. Der Karotten- oder 
Eierlikörkuchen funktioniert auch als Mini-Ver-
sion im Muffinförmchen. Und: Aus dem Hefe-
teig muss nicht unbedingt ein dicker Zopf oder 
Kranz entstehen. Wer genug Fingerspitzenge-
fühl hat, flechtet einfach kleine Eierbecher.  

Plätzchen in Häschen-Form

Plätzchen sind nur für Weihnachten reserviert? Überhaupt nicht. 
Sie passen hervorragend zur Osterzeit, wenn sie in Form von Häs-
chen oder Eiern ausgestochen werden. Vorteil: Beim Ausstechen 
und Dekorieren können auch Kinder gut mithelfen. Wer in letz-
ter Minute etwas für die Ostertafel zaubern möchte, verzichtet 
auf Teige, die gehen oder gekühlt werden müssen. Häschen, die 
aus Quark-Öl-Teig ausgestochen werden, brauchen – inklusive 
Backzeit – keine halbe Stunde und machen auch optisch was her. 
Genauso dekorativ, aber etwas zeitaufwändiger: Spiegelei-Tört-
chen. Dafür stellt Christina Rausch zunächst einen Mürbeteig her: 
Sie verknetet 150 Gramm Mehl, 100 Gramm kalte Butter in klei-
nen Würfeln, 40 Gramm Zucker und eine Prise Salz. Anschließend 
wird der Teig zu einer Kugel geformt und für eine halbe Stunde in 
den Kühlschrank gelegt. 

Das Gelbe vom Ei: Mini-Käsekuchen

So bleibt Zeit, um fünf Tartelette-Förmchen einzufetten 
und die Füllung vorzubereiten. Dafür 250 Gramm Mager-
quark, einen Esslöffel Zucker, zwei Esslöffel Vanillepud-
dingpulver und ein Ei verrühren. Ist der Mürbeteig gekühlt, 
wird er in die Förmchen gedrückt. Den Boden mehrfach 
mit einer Gabel einstechen. Nun wird die Quark-Creme, 
also das „Eiweiß“, gleichmäßig auf die Förmchen verteilt 
und glattgestrichen. Pro Törtchen wird dann eine halbe, 
abgetropfte Aprikose, das „Eigelb“, aufgesetzt. Gebacken 
werden die Törtchen für 40 Minuten bei 170 Grad (Ober-/
Unterhitze). Wer mag, gibt den Törtchen mit einem Tor-
tenguss aus dem aufgefangenen Aprikosensaft den letzten 
Schliff. Frohes Oster-Backen! dpa/bi 

Osterzopf backen 

Zutaten:

500 g 	 Weizenmehl
40 g 	 Hefe
250 ml 	 Milch
1 EL 	 Birnen-Dicksaft
1 	 Ei
50 g 	 Butter
75 g 	 Honig 
1 Pck.	 Vanillezucker
1/2 TL 	 Meersalz
1 Msp. 	 Piment
100 g 	 gemahlene Haselnüsse
1 EL 	 Zitronensaft
1 	 Eigelb (zum Bestreichen)

Zubereitung:

Mehl in eine Rührschüssel sieben, Hefe darüber bröckeln, lauwarme 
Milch, Birnen-Dicksaft und die weiche Butter zugeben. Alles miteinan-
der verrühren. Anschließend Honig und die restlichen Zutaten bis auf das 
Eigelb zugeben. Alles gut verkneten und mindestens 30 Minuten gehen 
lassen. Den Teig nochmals gut durchkneten und in drei gleichgroße Stü-
cke teilen. Diese rund kneten und auf einer bemehlten Arbeitsfläche in 
gleichlange, etwa 90 cm lange Rollen formen. Die drei Rollen nebenein-
anderlegen und daraus einen Zopf flechten. Den Zopf auf ein Backblech 
setzen, mit dem verquirlten Eigelb bestreichen und nochmals 30 Minuten 
gehen lassen. Anschließend im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca. 
35 bis 40 Minuten backen.

Mit Hagelzucker bestreuen und 
lauwarm genießen
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Zehn Männer und 
Frauen bekommen 
eine Einladung, die sie auf eine abge-
schiedene Insel lockt – und ein Gast 
nach dem anderen kommt zu Tode...
www.hoerverlag.de

Wie KI-Anwendungen Texte 
aller Art, Fragen zur „Wahr-
haftigkeit“ von Texten, aber 
auch unsere Sprache selbst 
beeinflussen, zeigt dieser Duden.
www.duden.de

Wien, 1976. Die junge Dozentin Katharina Adler sorgt bei den 
männlichen Kollegen regelmäßig für Schnappatmung. Selbstbe-
wusst trägt sie knalligen Lippenstift und hat sich kein geringeres 
Ziel gesetzt, als die Geschichtswissenschaft zu revolutionieren. 
Dafür widmet sie sich Büchern, die von Frauen geschrieben wur-
den, speziell Kochbüchern. Als ihr dabei eine Rezeptsammlung aus 
der Feder ihrer Mutter Jule unterkommt, erkennt Katharina, dass sie 
erst die Geheimnisse ihrer eigenen Familie aufdecken muss, bevor 
sie die Welt verändern kann. Gemeinsam reisen sie und Jule nach 
Schlesien, an Katharinas Geburtsort. Dort lernt sie, dass es nichts 
Stärkeres gibt als Frauen, die zusammenhalten.

www.penguinrandomhouse.de

10.-12. Preis: Je ein 
Hörbuch „Und dann 
gab´s keines mehr“

7.-9. Preis: Je ein Duden 
„Was macht KI mit 
unserer Sprache?“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Der Pakt der Frauen“

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass 
in jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und 
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

Sudoku

Lösung KW 12/2024

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 01.04.2024. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 01.04.2024. Es zählt das 
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss Ihre 
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet 
das Los. Gewinne können weder umgetauscht noch 
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der glüXmagazin-Kooperation und deren 
Angehörige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am 
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden 
ausschließlich zur Durchführung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 11/2024:
Eine Heißluftfritteuse „Easy Fry Max“ von Tefal geht an 
eine Gewinnerin aus Schwerin.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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4 8 1
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Der Bodenstaubsauger „Classic C1 Flex“ 
von Miele mit Beutel und Teleskop
rohr ermöglicht bequemes und 
stromsparendes Staubsaugen bei 
800 Watt Leistung.  Das wendige 
Leichtgewicht hat einen Aktions-
radius von neun Metern und sorgt 
so für müheloses Staubsaugen 
größerer Flächen. Aufgrund der 
Universalbodendüse und der lan-
gen flexiblen Fugendüse zur Reini-
gung schmaler Spalten ist er für jeden 
Einsatz im Haushalt geeignet.
www.miele.de

– ANZEIGE –1. Preis:	Ein Bodenstaubsauger 
	 „Classic C1 Flex“ von Miele

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 30./31. März 2024
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 30. März 2024

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   ** = Das Spiel 41 wurde verlegt. Für dieses Spiel gilt daher das Ergebnis der Ersatzauslosung.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 30./31.03.2024

1 SA FC Bayern München (2) - Borussia Dortmund (4) 6-2-2 4:0 3:1 4:2 NsUsS UnSSs

2 SA RB Leipzig (5) - 1. FSV Mainz 05 (16) 7-2-1 0:2 4:1 0:3 sNSsS sNuNs

3 SA Bayer 04 Leverkusen (1) - TSG 1899 Hoffenheim (8) 8-1-1 3:2 2:2 0:3 SsSsS nSsNn

4 SA Eintracht Frankfurt (6) - 1. FC Union Berlin (13) 5-3-2 3:0 2:1 2:0 UuSsN SunNs

5 SA Borussia Mönchengladbach (12) - SC Freiburg (9) 4-3-3 3:3 0:6 0:0 NsUuU uNuSn

6 SA SV Werder Bremen (10) - VfL Wolfsburg (14) * 3-3-4 2:2 - 2:1 SuNnN uUnNn

7 SO FC Augsburg (7) - 1. FC Köln (17) 5-3-2 1:1 1:4 1:3 NsSsS nUnUn

8 SO VfB Stuttgart (3) - 1. FC Heidenheim 1846 (11) 7-2-1 0:2 - - SuSsS nUnNu

9 SO VfL Bochum 1848 (15) - SV Darmstadt 98 (18) * 6-2-2 2:1 - - sNnnN nUnNn

10 SA Hertha BSC (9) - 1. FC Nürnberg (10) * 6-2-2 1:3 - - sUuNs uNsSn

11 SO FC Schalke 04 (14) - Karlsruher SC (7) 4-3-3 0:3 1:2 - sNsuN uSsNs

12 SO SpVgg Greuther Fürth (8) - Hamburger SV (3) 3-3-4 0:2 - 1:0 NsNnN UsnNs

13 SO Manchester City (3) - FC Arsenal (1) 5-3-2 0:1 5:0 4:1 usSsU SSsSs

14 SO FC St. Pauli (1) - SC Paderborn 07 (6) 6-2-2 2:2 2:2 2:2 sSNsS nSuUn

15 SO 1. FC Magdeburg (12) - Hannover 96 (5) 4-3-3 1:2 - 0:4 NsUnN sNuUu

16 SO SV Wehen Wiesbaden (13) - VfL Osnabrück (18) * 5-2-3 2:0 0:0 1:1 NnSuN NsSNn

17 SA Newcastle United (10) - West Ham United (7) 6-2-2 2:2 2:4 1:1 SuNsN NsSuu

18 SA AFC Bournemouth (13) - FC Everton (16) 4-3-3 0:3 - 3:0 UnSus NuUnN

19 SA FC Chelsea (11) - FC Burnley (19) 7-2-1 4:1 1:1 - nSUUs nNnUs

20 SA Nottingham Forest (18) - Crystal Palace (14) 4-3-3 0:0 - 1:0 sNnNU nUsNu

21 SA Sheffield United (20) - FC Fulham (12) 2-2-6 1:3 4:0 - SnNnU nSsNs

22 SA Aston Villa (4) - Wolverhampton Wanderers (9) * 6-2-2 1:1 2:3 1:1 SsSnU nSsNs

23 SA FC Brentford (15) - Manchester United (6) 3-3-4 1:2 1:3 4:0 NNuNN SSnNs

24 SO FC Liverpool (2) - Brighton & Hove Albion (8) 7-2-1 2:2 2:2 3:3 sSsSu NSuNs

25 SA CFC Genua 1893 (12) - Frosinone Calcio (18) 5-3-2 1:2 - 1:0 UsNnU nNuNn

26 SA FC Turin (11) - AC Monza (10) ** 5-3-2 1:1 - 1:1 nNuUS sSnSs

27 SA Lazio Rom (9) - Juventus Turin (3) 3-3-4 1:3 0:2 2:1 SNnnS UsNuu

28 SA AC Florenz (8) - AC Mailand (2) 3-3-4 0:1 4:3 2:1 NUsUu NuSsS

29 SA FC Getafe (10) - Sevilla FC (16) 4-3-3 3:0 0:1 2:0 UNuNs UNsUn

30 SA UD Almeria (20) - CA Osasuna (12) 4-3-3 0:1 - 0:1 UuNuS sUsNn

31 SA FC Valencia (8) - RCD Mallorca (14) * 5-3-2 1:1 2:2 1:2 NuusN nUsNs

32 SA FC Barcelona (2) - UD Las Palmas (11) 7-2-1 2:1 - - SsUsS NuUnn

33 SO Celta Vigo (17) - Rayo Vallecano (15) 5-3-2 0:0 2:0 3:0 nUsNS uNuNs

34 SO Girona FC (3) - Real Betis Sevilla (7) 6-2-2 1:1 - 1:2 NsNsN usNnN

35 SO Deportivo Alaves (13) - Real Sociedad San Sebastian (6) * 3-3-4 1:1 1:1 - UuNsN SnNSs

36 SA SpVgg Unterhaching (7) - FC Ingolstadt 04 (11) 4-3-3 0:3 - - SnSsN nUnUn

37 SA Preußen Münster (4) - SG Dynamo Dresden (2) ** 3-4-3 0:1 - - SsSsS NuNsu

38 SA SSV Jahn Regensburg (3) - Hallescher FC (16) 7-2-1 2:1 - - NuNuN NssNu

39 SA SSV Ulm 1846 (1) - FC Erzgebirge Aue (9) 5-3-2 2:1 - - SuSsU sUnNs

40 SA Borussia Dortmund II (8) - Waldhof Mannheim (17) 6-2-2 3:1 1:1 4:0 sSNnN nNsUs

41 ** 1. FC Saarbrücken - Rot-Weiss Essen ** 3-3-4 Das Spiel wurde verlegt. Es gilt das Ergebnis der Ersatzauslosung.

42 SA SC Freiburg II (20) - TSV 1860 München (14) 1-3-6 0:2 1:2 2:0 SsNsU sSnNn

43 SO FC Viktoria Köln (13) - VfB Lübeck (19) 6-2-2 2:3 - - nsSuN nNuNs

44 SO SC Verl (12) - SV Sandhausen (5) 2-4-4 2:2 - - NnUuS sNsNs

45 SO DSC Arminia Bielefeld (15) - MSV Duisburg (18) * 4-3-3 1:0 - - nUuSN sNsNs

Verlieren verboten 
Wenn Bayern München auf Borussia Dort-
mund trifft, wird es fast immer spektaku-
lär. Wie im Hinspiel, als der Rekordmeister 
auswärts 4:0 gewann. Dreimal erfolgreich 
war Stürmerstar Harry Kane. Die Borus-
sia um Abwehrchef Mats Hummels (Foto) 
hat also etwas gut zu machen, wenn sie 
am 27. Spieltag der Fußball-Bundesliga in 
München antritt (TOTO-Spiel Nr. 1). Zumal 
sie sich im Kampf um die Champions-Lea-
gue-Plätze keine Niederlage erlauben darf. 
Aktuell liegt der BVB auf Platz 4 und hat 
nur einen Punkt Vorsprung vor RB Leipzig. 
Und die Bayern? Sie müssen im deutschen 
„Clásico“ unbedingt drei Punkte holen, 
um die Chance auf die Meisterschaft noch 
theoretisch zu erhalten.

1 Frankreich - Deutschland 0:2 2
2 Dänemark - Schweiz 0:0 0
3 England - Brasilien 0:1 2
4 Slowakei - Österreich 0:2 2
5 Irland - Belgien 0:0 0
6 AD Alcorcon - Real Oviedo 1:0 1
7 FC Cartagena - FC Andorra 1:0 1
8 FC Villarreal B. - CD Leganes 1:2 2
9 Espanyol Barcelona - CD Teneriffa 1:1 0
10 SD Huesca - Burgos CF 3:0 1
11 Real Valladolid - SD Eibar 3:1 1
12 CD Mirandes - Real Saragossa 0:0 0
13 UD Levante - Elche CF 3:2 1

14 3:1
15 1:1
16 4:0
17 2:0
18 1:2
19 2:3
20 2:2

vom 23./24.03.2024

21 5:0
22 1:3
23 3:2
24 2:0
25 1:1
26 3:1
27 0:2

28 1:2
29 0:1E
30 1:0
31 4:3
32 1:0E
33 1:1*
34 1:3

35 0:1E
36 1:0
37 2:1
38 2:2
39 0:0
40 2:3
41 1:3

42 2:2
43 2:0
44 3:0
45 0:2
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-9 = 1. Bundesliga
Spiele 10-12+14-16 = 2. Bundesliga
Spiele 13+17-24 = 1. Liga England
Spiele 25-28 = 1. Liga Italien
Spiele 29-35 = 1. Liga Spanien
Spiele 36-45 = 3. Liga

Spieleinsatz	  313.315,50 €
Gewinnreihe	

	2	 0	 2	 2	 0	 1	 1	 2	 0	 1	 1	 0	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 65.796,20 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 2	 x	 18.798,90 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 35	 x	 1.074,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 334	 x	 140,70 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323

Spieleinsatz	 158.806,70 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 9	 15	 20	 25	 38	 42	 33
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 147.666,80 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 18.458,20 €
Klasse 3 (5)	 unbesetzt	 5.955,20 € 
Klasse 4 (4)	 148	 x	 80,40 €
Klasse 5 (3+ZS)	 192	 x	 31,00 €
Klasse 6 (3)	 3.165	 x	 6,20 €

Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 200.000 Euro

vom 23./24.03.2024 (12. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
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Jackpots füllen sich
Ob die TOTO-Fans nicht mit dem starken 
Auftritt der deutschen Nationalmann-
schaft gegen Frankreich gerechnet haben? 
Oder dem Sieg Brasiliens über England? 
Keine Tipperin und kein Tipper hat den 
Ausgang aller Begegnungen in der 13er 
Ergebniswette korrekt vorausgesagt. Der 
Jackpot wurde nicht geknackt und steht 
bei der Wettrunde vom 30./31. März bei 
rund 200.000 Euro (theor. Chance 1 zu 
rd. 1,6 Mio.). Auch in der Auswahlwette 
blieb ein Volltreffer aus, hier liegen 
nun 100.000 Euro in der Gewinnklasse 
1 (theor. Chance 1 zu rd. 8,1 Mio.).  

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 28	 70:24	 64	 11	 2	 1	 9	 2	 3
	 2.	 FC Liverpool	 28	 65:26	 64	 11	 3	 0	 8	 4	 2
	 3.	 Manchester City (M,P)	 28	 63:28	 63	 10	 4	 0	 9	 2	 3
	 4.	 Aston Villa	 29	 60:42	 56	 10	 1	 3	 7	 4	 4
	 5.	 Tottenham Hotspur	 28	 59:42	 53	 10	 0	 4	 6	 5	 3
	 6.	 Manchester United (L)	 28	 39:39	 47	 8	 1	 5	 7	 1	 6
	 7.	 West Ham United	 29	 46:50	 44	 6	 6	 3	 6	 2	 6
	 8.	 Brighton & Hove Albion	 28	 50:44	 42	 7	 6	 1	 4	 3	 7
	 9.	 Wolverhampton Wanderers	 28	 42:44	 41	 7	 3	 4	 5	 2	 7
	10.	 Newcastle United	 28	 59:48	 40	 9	 2	 3	 3	 2	 9
	11.	 FC Chelsea	 27	 47:45	 39	 6	 3	 4	 5	 3	 6
	12.	 FC Fulham	 29	 43:44	 38	 9	 1	 5	 2	 4	 8
	13.	 AFC Bournemouth	 28	 41:52	 35	 4	 5	 5	 5	 3	 6
	14.	 Crystal Palace	 28	 33:48	 29	 4	 4	 6	 3	 4	 7
	15.	 FC Brentford	 29	 41:54	 26	 4	 4	 6	 3	 1	 11
	16.	 FC Everton	 28	 29:39	 25	 3	 4	 7	 5	 3	 6
	17.	 Luton Town (N)	 29	 42:60	 22	 3	 3	 9	 2	 4	 8
	18.	 Nottingham Forest	 29	 35:51	 21	 4	 3	 7	 2	 4	 9
	19.	 FC Burnley (N)	 29	 29:63	 17	 2	 2	 11	 2	 3	 9
	20.	 Sheffield United (N)	 28	 24:74	 14	 2	 2	 10	 1	 3	 10
Punktabzug: FC Everton (6), Nottingham Forest (4/noch nicht rechtskräftig)

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M)	 26	 62:23	 59	 8	 4	 1	 9	 4	 0
	 2.	 Stade Brest	 26	 36:20	 47	 7	 5	 1	 6	 3	 4
	 3.	 AS Monaco	 26	 47:36	 46	 6	 3	 4	 7	 4	 2
	 4.	 OSC Lille	 26	 37:23	 43	 8	 3	 1	 3	 7	 4
	 5.	 OGC Nizza	 26	 27:20	 43	 7	 4	 2	 5	 3	 5
	 6.	 RC Lens	 26	 35:27	 42	 7	 2	 4	 5	 4	 4
	 7.	 Olympique Marseille	 26	 40:28	 39	 8	 5	 0	 2	 4	 7
	 8.	 Stade Rennes	 26	 40:31	 39	 7	 3	 4	 3	 6	 3
	 9.	 Stade Reims	 26	 34:35	 38	 6	 2	 5	 5	 3	 5
	10.	 Olympique Lyon	 26	 30:40	 34	 4	 3	 6	 6	 1	 6
	11.	 FC Toulouse (P)	 26	 29:36	 29	 3	 5	 5	 4	 3	 6
	12.	 Racing Straßburg	 26	 28:39	 29	 4	 3	 6	 3	 5	 5
	13.	 AC Le Havre (N)	 26	 26:33	 27	 5	 2	 5	 1	 7	 6
	14.	 Montpellier HSC	 26	 31:40	 26	 2	 8	 4	 4	 1	 7
	15.	 FC Lorient	 26	 35:49	 26	 3	 4	 6	 3	 4	 6
	16.	 FC Nantes	 26	 24:41	 25	 3	 3	 8	 4	 1	 7
	17.	 FC Metz (N)	 26	 23:39	 23	 2	 3	 7	 4	 2	 8
	18.	 Clermont Foot	 26	 19:43	 20	 2	 4	 7	 2	 4	 7
Punktabzug: Montpellier HSC (1)

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Real Madrid (P)	 29	 64:20	 72	 12	 2	 0	 10	 4	 1
	 2.	 FC Barcelona (M)	 29	 60:34	 64	 11	 1	 3	 8	 6	 0
	 3.	 FC Girona	 29	 59:34	 62	 11	 2	 1	 8	 3	 4
	 4.	 Athletic Bilbao	 29	 50:26	 56	 11	 3	 1	 5	 5	 4
	 5.	 Atlético Madrid	 29	 54:34	 55	 13	 1	 1	 4	 3	 7
	 6.	 Real S. San Sebastián	 29	 42:31	 46	 6	 5	 3	 6	 5	 4
	 7.	 Betis Sevilla	 29	 34:33	 42	 7	 6	 2	 3	 6	 5
	 8.	 FC Valencia	 28	 32:32	 40	 8	 4	 2	 3	 3	 8
	 9.	 FC Villarreal	 29	 47:51	 38	 5	 4	 6	 5	 4	 5
	10.	 FC Getafe	 29	 37:42	 38	 8	 4	 2	 1	 7	 7
	11.	 UD Las Palmas (N)	 29	 29:32	 37	 6	 4	 5	 4	 3	 7
	12.	 CA Osasuna	 29	 33:43	 36	 6	 3	 6	 4	 3	 7
	13.	 CD Alaves (N)	 29	 26:35	 32	 6	 3	 5	 2	 5	 8
	14.	 RCD Mallorca	 29	 25:35	 30	 5	 7	 3	 1	 5	 8
	15.	 Rayo Vallecano	 29	 25:38	 29	 2	 7	 5	 4	 4	 7
	16.	 FC Sevilla	 29	 36:44	 28	 4	 5	 6	 2	 5	 7
	17.	 Celta Vigo	 29	 32:44	 27	 3	 4	 7	 3	 5	 7
	18.	 FC Cádiz	 29	 20:40	 22	 3	 7	 4	 0	 6	 9
	19.	 FC Granada (N)	 28	 30:58	 14	 2	 6	 6	 0	 2	 12
	20.	 UD Almería	 29	 28:57	 13	 0	 8	 6	 1	 2	 12

Portugal 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Sporting Lissabon	 25	 75:25	 65	 13	 0	 0	 8	 2	 2
	 2.	 Benfica Lissabon (M)	 26	 60:21	 64	 11	 2	 0	 9	 2	 2
	 3.	 FC Porto (P,L)	 26	 50:18	 58	 10	 2	 1	 8	 2	 3
	 4.	 SC Braga	 26	 55:34	 53	 8	 3	 2	 8	 2	 3
	 5.	 Vitória Guimarães	 26	 41:27	 50	 9	 1	 3	 6	 4	 3
	 6.	 FC Moreirense (N)	 26	 28:27	 42	 6	 3	 4	 6	 3	 4
	 7.	 FC Arouca	 26	 43:37	 34	 5	 2	 6	 5	 2	 6
	 8.	 Gil Vicente Barcelos	 26	 35:39	 28	 5	 6	 2	 2	 1	 10
	 9.	 Famalicao	 25	 24:30	 28	 4	 5	 3	 2	 5	 6
	10.	 Boavista Porto	 26	 33:51	 28	 4	 4	 5	 3	 3	 7
	11.	 SC Farense (N)	 26	 34:38	 27	 4	 4	 5	 3	 2	 8
	12.	 Casa Pia AC	 26	 23:39	 27	 2	 4	 7	 5	 2	 6
	13.	 Est. Amadora (N)	 26	 26:39	 26	 5	 2	 6	 1	 6	 6
	14.	 GD Estoril Praia	 26	 42:49	 25	 6	 1	 6	 1	 3	 9
	15.	 Rio Ave Vila de Conde	 26	 26:35	 25	 4	 6	 3	 0	 7	 6
	16.	 Portimonense	 26	 24:53	 23	 3	 4	 6	 3	 1	 9
	17.	 FC Vizela	 26	 26:52	 21	 2	 4	 7	 2	 5	 6
	18.	 GD Chaves	 26	 25:56	 19	 3	 3	 7	 1	 4	 8

Österreich 1. Liga - AR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Austria Wien	 23	 26:23	 17	 5	 5	 1	 4	 2	 6
	 4.	 BW Linz (N)	 23	 22:38	 10	 2	 7	 3	 2	 1	 8
Bemerkung: Die Hälfte der Punkte aus der Hauptrunde (abgerundet) wurde mitgenommen.

Champions League Frauen - Viertelfinale
Ajax Amsterdam - FC Chelsea	 H: 0:3/R: 27.3.
Benfica Lissabon - Olympique Lyon	 H: 1:2/R: 27.3.
BK Häcken - Paris St. Germain	 H: 1:2/R: 28.3.
Brann Bergen - FC Barcelona	 H: 1:2/R: 28.3.

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
England 1. Liga Frauen
	 1.	 FC Chelsea (M)	 17	 50:14	 43	 8	 0	 1	 6	 1	 1
Frankreich 1. Liga Frauen
	 1.	 Olympique Lyon (M)	 18	 70:9	 52	 8	 1	 0	 9	 0	 0
	 2.	 Paris St. Germain	 18	 59:11	 45	 8	 0	 1	 6	 3	 0
Niederlande 1. Liga Frauen
	 2.	 Ajax Amsterdam (M)	 18	 53:16	 45	 6	 2	 1	 8	 1	 0
Norwegen 1. Liga Frauen
	 9.	 Brann Bergen	 1	 2:4	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 1
Portugal 1. Liga Frauen
	 1.	 Benfica Lissabon (M)	 18	 58:8	 47	 8	 0	 1	 7	 2	 0
Schweden 1. Liga Frauen 2023
	 2.	 BK Häcken	 26	 53:10	 59	 10	 2	 1	 8	 3	 2
Spanien 1. Liga Frauen
	 1.	 FC Barcelona (M)	 21	 92:5	 61	 10	 1	 0	 10	 0	 0
Kolumbien 1. Liga Apertura
	 4.	 Atletico Bucaramanga	 12	 14:4	 23	 4	 2	 0	 2	 3	 1
	10.	 Jaguares de Cordoba	 12	 12:12	 16	 3	 2	 2	 1	 2	 2
	13.	 Águilas Doradas	 12	 8:11	 15	 2	 2	 2	 2	 1	 3
	16.	 Atletico Nacional Medellin (P)	 12	 12:14	 13	 2	 2	 1	 1	 2	 3
Uruguay 1. Liga Apertura
	 3.	 CA Progreso (N)	 4	 10:7	 10	 1	 0	 0	 2	 1	 0
	16.	 FC Rampla Juniors (N)	 3	 1:6	 1	 0	 1	 1	 0	 0	 1

EM-Qualifikation Play-offs - Halbfinale
Gruppe A
Polen - Estland	 5:1
Wales - Finnland	 4:1
Gruppe B
Israel - Island	 1:4
Bosnien & Herzegowina - Ukraine	 1:2
Gruppe C
Georgien - Luxemburg	 2:0
Griechenland - Kasachstan	 5:0

EM-Qualifikation	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 4.	 Georgien	 8	 12:18	 8	 1	 2	 1	 1	 0	 3
Gruppe B
	 3.	 Griechenland	 8	 14:8	 13	 2	 1	 1	 2	 0	 2
Gruppe C
	 3.	 Ukraine	 8	 11:8	 14	 2	 2	 0	 2	 0	 2
Gruppe D
	 3.	 Wales	 8	 10:10	 12	 2	 1	 1	 1	 2	 1
Gruppe E
	 3.	 Polen	 8	 10:10	 11	 2	 2	 0	 1	 0	 3
Gruppe J
	 4.	 Island	 10	 17:16	 10	 2	 1	 2	 1	 0	 4

Nations League C - Play Out
Gibraltar - Litauen	 H: 0:1/R: 26.3.

Nations League C	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 4.	 Litauen	 6	 2:14	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3
Gruppe D
	 4.	 Gibraltar	 6	 3:18	 1	 0	 1	 2	 0	 0	 3

U21 - EM-Qualifikation	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe D
	 2.	 Deutschland	 5	 13:4	 13	 2	 1	 0	 2	 0	 0
	 6.	 Israel	 4	 3:8	 0	 0	 0	 0	 0	 0	 4

FIFA Weltrangliste (Stand 15.02.2024)
	Rg.	 Land	 Punkte	 Rg.	 Land	 Punkte
	 6.	 Niederlande	 1745,48	 49.	 Griechenland	 1453,95
16.	 Deutschland	 1631,22	 73.	 Island	 1342,57
24.	 Ukraine	 1553,35	 77.	 Georgien	 1312,45
29.	 Wales	 1521,88	 138.	 Litauen	 1086,93
30.	 Polen	 1520,24	 201.	 Gibraltar	 840,80

Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayer Leverkusen	 26	 66:18	 70	 11	 2	 0	 11	 2	 0
	 2.	 Bayern München (M)	 26	 78:31	 60	 11	 1	 1	 8	 2	 3
	 3.	 VfB Stuttgart	 26	 60:31	 56	 10	 2	 1	 8	 0	 5
	 4.	 Borussia Dortmund	 26	 53:32	 50	 8	 2	 3	 6	 6	 1
	 5.	 RB Leipzig (P)	 26	 60:32	 49	 9	 2	 2	 6	 2	 5
	 6.	 Eintracht Frankfurt	 26	 42:35	 40	 6	 5	 1	 4	 5	 5
	 7.	 FC Augsburg	 26	 43:42	 35	 5	 5	 3	 4	 3	 6
	 8.	 TSG 1899 Hoffenheim	 26	 44:50	 33	 3	 4	 6	 6	 2	 5
	 9.	 SC Freiburg	 26	 36:48	 33	 5	 5	 3	 4	 1	 8
	10.	 Werder Bremen	 26	 35:41	 30	 5	 3	 5	 3	 3	 7
	11.	 1. FC Heidenheim (N)	 26	 35:44	 29	 5	 4	 4	 2	 4	 7
	12.	 Bor. Mönchengladbach	 26	 46:50	 28	 5	 4	 4	 1	 6	 6
	13.	 1. FC Union Berlin	 26	 25:42	 28	 6	 2	 5	 2	 2	 9
	14.	 VfL Wolfsburg	 26	 31:44	 25	 4	 4	 5	 2	 3	 8
	15.	 VfL Bochum	 26	 30:54	 25	 4	 6	 3	 1	 4	 8
	16.	 FSV Mainz 05	 26	 22:46	 19	 3	 4	 6	 0	 6	 7
	17.	 1. FC Köln	 26	 20:47	 18	 2	 3	 8	 1	 6	 6
	18.	 Darmstadt 98 (N)	 26	 26:65	 13	 1	 3	 10	 1	 4	 7

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC St. Pauli	 26	 48:25	 54	 8	 5	 0	 7	 4	 2
	 2.	 Holstein Kiel	 26	 49:34	 49	 7	 1	 5	 8	 3	 2
	 3.	 Hamburger SV	 26	 50:37	 44	 9	 0	 4	 4	 5	 4
	 4.	 Fortuna Düsseldorf	 26	 56:34	 43	 6	 3	 4	 6	 4	 3
	 5.	 Hannover 96	 26	 47:35	 40	 7	 5	 1	 3	 5	 5
	 6.	 SC Paderborn 07	 26	 40:43	 39	 5	 3	 5	 6	 3	 4
	 7.	 Karlsruher SC	 26	 55:41	 38	 7	 5	 2	 3	 3	 6
	 8.	 SpVgg Greuther Fürth	 26	 37:38	 38	 8	 2	 3	 3	 3	 7
	 9.	 Hertha BSC (A)	 26	 50:43	 37	 6	 4	 3	 4	 3	 6
	10.	 1. FC Nürnberg	 26	 35:45	 36	 5	 4	 4	 5	 2	 6
	11.	 SV Elversberg (N)	 26	 39:43	 35	 5	 2	 6	 5	 3	 5
	12.	 1. FC Magdeburg	 26	 38:41	 31	 6	 3	 4	 2	 4	 7
	13.	 SV Wehen Wiesbaden (N)	 26	 30:34	 31	 4	 5	 3	 4	 2	 8
	14.	 FC Schalke 04 (A)	 26	 42:54	 30	 7	 2	 4	 2	 1	 10
	15.	 1. FC Kaiserslautern	 26	 42:51	 29	 6	 1	 6	 2	 4	 7
	16.	 Hansa Rostock	 26	 24:41	 28	 5	 2	 6	 3	 2	 8
	17.	 Eintracht Braunschweig	 26	 25:39	 27	 5	 3	 5	 3	 0	 10
	18.	 VfL Osnabrück (N)	 26	 24:53	 18	 2	 5	 6	 1	 4	 8

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 SSV Ulm 1846 (N)	 30	 48:32	 55	 8	 4	 2	 8	 3	 5
	 2.	 Dynamo Dresden	 30	 49:30	 54	 10	 2	 3	 7	 1	 7
	 3.	 Jahn Regensburg (A)	 30	 42:33	 54	 7	 6	 2	 8	 3	 4
	 4.	 Preußen Münster (N)	 30	 53:38	 52	 8	 5	 1	 6	 5	 5
	 5.	 SV Sandhausen (A)	 30	 43:37	 48	 8	 4	 3	 5	 5	 5
	 6.	 Rot-Weiss Essen	 30	 45:44	 47	 10	 2	 4	 4	 3	 7
	 7.	 SpVgg Unterhaching (N)	 29	 39:31	 46	 9	 3	 3	 4	 4	 6
	 8.	 Borussia Dortmund II	 30	 43:41	 45	 7	 3	 5	 5	 6	 4
	 9.	 Erzgebirge Aue	 30	 37:36	 45	 9	 2	 4	 3	 7	 5
	10.	 1. FC Saarbrücken	 29	 45:32	 43	 5	 6	 3	 5	 7	 3
	11.	 FC Ingolstadt 04	 30	 50:42	 41	 7	 4	 4	 4	 4	 7
	12.	 SC Verl	 30	 46:45	 41	 5	 5	 5	 6	 3	 6
	13.	 Viktoria Köln	 30	 47:51	 39	 7	 4	 4	 3	 5	 7
	14.	 TSV 1860 München	 30	 33:32	 38	 7	 2	 6	 4	 3	 8
	15.	 Arminia Bielefeld (A)	 30	 40:43	 33	 4	 5	 6	 4	 4	 7
	16.	 Hallescher FC	 30	 45:58	 32	 6	 3	 6	 3	 2	 10
	17.	 SV Waldhof Mannheim	 30	 36:49	 31	 6	 5	 5	 2	 2	 10
	18.	 MSV Duisburg	 30	 31:44	 29	 6	 2	 8	 1	 6	 7
	19.	 VfB Lübeck (N)	 30	 27:55	 26	 3	 7	 5	 2	 4	 9
	20.	 SC Freiburg II	 30	 28:54	 20	 2	 4	 8	 3	 1	 12

Belgien 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 6.	 KAA Gent	 30	 53:38	 47	 7	 6	 2	 5	 5	 5
	10.	 Standard Lüttich	 30	 33:41	 34	 6	 5	 4	 2	 5	 8

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand (P)	 29	 71:14	 76	 12	 2	 1	 12	 2	 0
	 2.	 AC Mailand	 29	 55:33	 62	 10	 2	 2	 9	 3	 3
	 3.	 Juventus Turin	 29	 44:23	 59	 9	 5	 1	 8	 3	 3
	 4.	 FC Bologna	 29	 42:25	 54	 11	 2	 2	 4	 7	 3
	 5.	 AS Rom	 29	 55:35	 51	 10	 3	 2	 5	 3	 6
	 6.	 Atalanta Bergamo	 28	 51:32	 47	 10	 1	 3	 4	 4	 6
	 7.	 SSC Neapel (M)	 29	 44:33	 45	 6	 4	 4	 6	 5	 4
	 8.	 AC Florenz	 28	 41:32	 43	 8	 3	 3	 4	 4	 6
	 9.	 Lazio Rom	 29	 36:33	 43	 6	 3	 5	 7	 1	 7
	10.	 AC Monza	 29	 32:36	 42	 6	 5	 4	 5	 4	 5
	11.	 FC Turin	 29	 28:26	 41	 6	 6	 2	 4	 5	 6
	12.	 CFC Genua (N)	 29	 31:36	 34	 5	 5	 4	 3	 5	 7
	13.	 US Lecce	 29	 26:45	 28	 5	 4	 5	 1	 6	 8
	14.	 Udinese Calcio	 29	 28:44	 27	 1	 9	 5	 3	 6	 5
	15.	 Hellas Verona	 29	 26:39	 26	 4	 5	 5	 2	 3	 10
	16.	 Cagliari Calcio (N)	 29	 29:50	 26	 5	 4	 5	 1	 4	 10
	17.	 FC Empoli	 29	 22:43	 25	 2	 4	 9	 4	 3	 7
	18.	 Frosinone Calcio (N)	 29	 37:60	 24	 6	 3	 6	 0	 3	 11
	19.	 Sassuolo Calcio	 29	 33:56	 23	 4	 3	 7	 2	 2	 11
	20.	 US Salernitana	 29	 23:59	 14	 1	 4	 10	 1	 4	 9

Italien 3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Gruppe A
	 2.	 Padua Calcio	 33	 46:23	 66	 9	 6	 1	 9	 6	 2
	16.	 US Pergolettese 1932	 33	 38:45	 37	 6	 3	 8	 5	 1	 10
Gruppe B
	 2.	 SEF Torres	 33	 51:31	 72	 13	 2	 2	 9	 4	 3
	 3.	 Carrarese Calcio	 33	 46:25	 61	 13	 2	 1	 4	 8	 5
	 4.	 AC Perugia Calcio (A)	 33	 40:30	 59	 9	 7	 1	 7	 4	 5
	 5.	 AS Gubbio	 33	 43:33	 51	 8	 7	 1	 6	 2	 9
Gruppe C	
	 7.	 Giugliano Calcio 1928	 33	 39:37	 49	 9	 3	 5	 5	 4	 7
	15.	 Catania Calcio (N)	 33	 33:31	 39	 6	 6	 4	 4	 3	 10
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Wettprogramm KOMPAKT Wettrunde vom 
26.03.–01.04.2024 (13)

13 WETTPROGRAMM KOMPAKT
Dienstag, 26. März – Montag, 1. April 2024

WETTPROGRAMM KOMPAKT
Nr. 13 | Dienstag, 26.03. – Montag, 01.04.2024

Beginn Spiel-Nr. Heim Team Gast Team Sieger Doppelte Chance Tore 2,5
(Weniger/Mehr)

Spiel-Nr.
PLUS

Dienstag 26.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
EMQ 18:00 1 Georgien Griechenland 2,95 2,85 2,20 1,45 1,26 1,24 1,40 2,30 169
U21Q 18:00 2 Deutschland U21 Israel U21 1,12 5,00 9,25 - - 3,25 2,30 1,30 869
UNL 18:00 3 Litauen Gibraltar 1,20 3,75 10,00 - 1,07 2,73 1,45 1,95 844
EMQ 20:45 4 Ukraine Island 1,40 3,75 6,00 1,02 1,14 2,31 1,65 1,85 208

5 Wales Polen 2,25 2,80 2,80 1,25 1,25 1,40 1,45 2,15 233
INTF 20:45 6 Deutschland Niederlande 1,80 3,25 2,90 1,16 1,11 1,53 1,95 1,45 405
Mittwoch 27.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
CLF 18:45 7 Olympique Lyon (F) Benfica Lissabon (F) 1,10 5,25 9,25 - - 3,35 2,50 1,25 841
URUA 20:00 8 CA Progreso FC Rampla Juniors 1,75 2,80 3,75 1,08 1,19 1,60 1,70 1,65 251
CLF 21:00 9 Chelsea LFC (F) AFC Ajax (F) 1,20 4,75 6,50 - 1,01 2,74 2,50 1,25 840
COLA 22:00 10 Atletico Bucaramanga Rionegro Aguilas 3,20 2,90 1,85 1,52 1,17 1,13 1,35 2,15 634
Donnerstag 28.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
COLA 00:10 11 Atletico Nacional Medellin Jaguares de Cordoba 1,45 3,30 5,00 1,01 1,12 1,99 1,55 1,80 635
CLF 18:45 12 FC Barcelona (F) Brann Bergen (F) 1,01 9,25 10,00 - - 4,81 3,40 1,10 843
ITA3 20:45 13 AS Gubbio SEF Torres 2,35 2,75 2,35 1,27 1,18 1,27 1,30 2,30 461

14 Carrarese Calcio AC Perugia Calcio 2,00 2,90 2,80 1,18 1,17 1,42 1,40 2,05 592
15 Catania Calcio Giugliano Calcio 1928 1,75 2,90 3,50 1,09 1,17 1,59 1,60 1,75 624
16 Padua Calcio US Pergolettese 1932 1,30 3,60 6,50 - 1,08 2,32 1,80 1,55 446

CLF 21:00 17 Paris Saint-Germain (F) BK Häcken (F) 1,20 4,50 7,00 - 1,02 2,74 2,50 1,25 842
Freitag 29.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
POR1 19:00 18 Benfica Lissabon GD Chaves 1,08 5,50 10,00 - - 3,55 2,60 1,22 562
AUT1 19:30 19 Austria Wien FC Blau-Weiss Linz 1,50 3,25 4,25 1,03 1,11 1,84 1,70 1,65 201
BEL1 20:45 20 KAA Gent Standard Lüttich 1,50 3,50 4,00 1,05 1,09 1,87 1,90 1,50 270
ESP1 21:00 21 FC Cadiz FC Granada 2,00 2,90 3,30 1,18 1,25 1,54 1,50 2,05 269
FRA1 21:00 22 OSC Lille RC Lens 1,85 3,00 3,00 1,14 1,14 1,50 1,60 1,75 104
POR1 21:30 23 Estrela da Amadora Sporting Lissabon 7,50 4,50 1,18 2,81 1,02 - 2,05 1,40 563
Samstag 30.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ITA1 12:30 24 SSC Neapel Atalanta Bergamo 1,85 3,10 2,95 1,16 1,14 1,51 1,75 1,60 148
2.BL 13:00 25 1. FC Kaiserslautern Fortuna Düsseldorf 2,60 3,30 2,15 1,45 1,18 1,30 2,05 1,50 238

26 Eintracht Braunschweig SV Elversberg 2,05 3,30 2,80 1,26 1,18 1,51 2,05 1,50 239
27 Holstein Kiel Hansa Rostock 1,50 3,75 4,50 1,07 1,12 2,05 2,05 1,50 236

3.LI 14:00 28 Borussia Dortmund II Waldhof Mannheim 2,75 3,10 1,95 1,46 1,14 1,20 1,90 1,50 273
29 Jahn Regensburg Hallescher FC 1,75 3,10 3,10 1,12 1,12 1,55 1,75 1,60 274
30 Preußen Münster Dynamo Dresden 2,75 3,20 1,90 1,48 1,12 1,19 1,90 1,50 278
31 SpVgg Unterhaching FC Ingolstadt 04 2,50 3,10 2,10 1,38 1,14 1,25 1,80 1,55 279
32 SSV Ulm 1846 Erzgebirge Aue 1,65 3,10 3,60 1,08 1,13 1,67 1,70 1,65 281

1.BL 15:30 33 Bayer 04 Leverkusen TSG 1899 Hoffenheim 1,20 5,50 7,75 - 1,04 3,22 2,85 1,25 110
34 Bor. Mönchengladbach SC Freiburg 2,10 3,30 2,70 1,28 1,18 1,48 2,05 1,50 101
35 Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin 1,80 3,10 3,60 1,14 1,20 1,67 1,60 1,90 112
36 RB Leipzig 1. FSV Mainz 05 1,35 4,50 6,00 1,04 1,10 2,57 2,15 1,45 111
37 Werder Bremen VfL Wolfsburg 2,35 3,20 2,40 1,35 1,19 1,37 1,90 1,60 137

3.LI 16:30 38 SC Freiburg II TSV 1860 München 3,20 3,00 1,80 1,55 1,15 1,13 1,60 1,75 296
ITA1 18:00 39 Lazio Rom Juventus Turin 2,60 2,70 2,25 1,32 1,21 1,23 1,40 2,05 217
1.BL 18:30 40 Bayern München Borussia Dortmund 1,35 4,75 5,00 1,05 1,06 2,44 3,30 1,18 141
2.BL 20:30 41 Hertha BSC 1. FC Nürnberg 1,70 3,60 3,50 1,15 1,14 1,77 2,15 1,45 243
ITA1 20:45 42 AC Florenz AC Mailand 2,40 2,90 2,25 1,31 1,16 1,27 1,65 1,70 232
ESP1 21:00 43 FC Barcelona UD Las Palmas 1,22 5,00 7,50 - 1,05 3,00 2,45 1,35 283
Sonntag 31.03.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
2.BL 13:30 44 1. FC Magdeburg Hannover 96 2,20 3,30 2,55 1,32 1,18 1,44 2,15 1,45 267

45 FC Schalke 04 Karlsruher SC 2,25 3,40 2,50 1,35 1,18 1,44 2,15 1,45 244
46 FC St. Pauli SC Paderborn 07 1,50 3,75 4,50 1,07 1,12 2,05 2,05 1,50 266
47 SpVgg Greuther Fürth Hamburger SV 2,70 3,40 2,05 1,50 1,17 1,28 2,30 1,40 268
48 SV Wehen Wiesbaden VfL Osnabrück 1,90 3,30 3,10 1,21 1,18 1,60 1,95 1,55 272

3.LI 13:30 49 FC Viktoria Köln VfB Lübeck 1,75 3,25 3,10 1,14 1,12 1,59 1,90 1,50 301
1.BL 15:30 50 FC Augsburg 1. FC Köln 1,65 3,50 4,00 1,12 1,17 1,87 1,85 1,65 145
3.LI 16:30 51 SC Verl SV Sandhausen 1,95 3,20 2,65 1,21 1,12 1,45 1,90 1,50 302
1.BL 17:30 52 VfB Stuttgart 1. FC Heidenheim 1,22 5,00 7,50 - 1,05 3,00 2,45 1,35 147
ENG1 17:30 53 Manchester City FC Arsenal 1,75 3,40 3,50 1,16 1,17 1,72 1,90 1,60 187
1.BL 19:30 54 VfL Bochum SV Darmstadt 98 1,60 3,60 4,25 1,11 1,16 1,95 1,95 1,55 146
3.LI 19:30 55 Arminia Bielefeld MSV Duisburg 1,65 3,30 3,40 1,10 1,11 1,67 1,90 1,50 306
FRA1 21:00 56 Olympique Marseille Paris St. Germain 2,75 3,20 1,90 1,48 1,12 1,19 1,95 1,45 253
ESP1 21:00 57 Real Madrid Athletic Bilbao 1,50 3,75 4,75 1,07 1,14 2,10 1,90 1,60 291
Montag 01.04.2024 1 0 2 1|0 1|2 0|2 W M
ITA1 18:00 58 US Lecce AS Rom 3,60 3,00 1,70 1,64 1,15 1,09 1,60 1,75 276

20:45 59 Inter Mailand FC Empoli 1,15 4,75 8,50 - 1,01 3,05 2,15 1,35 280
ESP1 21:00 60 FC Villarreal Atletico Madrid 2,85 3,30 2,00 1,53 1,18 1,25 2,05 1,50 292

Stand 26.03.2024. Alle Angaben ohne Gewähr.
*neutraler Austragungsort
Quotenänderungen möglich. Alle Tipps als Einzel- oder Kombi-Wette spielbar.

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen.
Infos & Hilfe: BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.

Es gelten die ODDSET Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise für den stationären 
Vertrieb, die in allen Verkaufsstellen erhältlich und auf oddset.bet/legal abrufbar sind.

ODDSET Sportwetten GmbH: Deutsche Lizenz (Whitelist gem. § 9 Abs. 8 GlüStV)

Spielteilnahme 18+. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe: 
BZgA-Hotline 0800 1 372700 (kostenlos) und check-dein-spiel.de.
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Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Rezept der Woche
Ihr Kreislauf sorgt für Probleme. Gön-
nen Sie sich mal eine Pause vom Stress 
der letzten Wochen.

Lassen Sie sich nicht zu einfach zu 
leichtsinnigem Handeln verführen. 
Seien Sie daher vorsichtig!

Ihr Charme und Ihr Selbstbewusstsein 
wirken anziehend auf andere. Seien 
Sie aber nicht zu dominant.

Der Neumond kann in dieser Woche 
für Gewichtsverlust sorgen. Nutzen 
Sie die günstige Konstellation.

Vertrauen Sie nicht leichtgläubig 
verlockenden Angeboten. Prüfen Sie 
immer erst genau den Sachverhalt.

Wo möchten Sie hin? Überlegen Sie 
genau, was bestimmte Dinge für Ihre 
Zukunft bedeuten könnten.

Leichtfertiger Umgang in Gelddingen 
könnte zu Unstimmigkeiten führen. 
Nehmen Sie sich besser zurück.

Überall herrscht Hektik und Stress. 
Lassen Sie sich nicht davon anstecken. 
Nehmen Sie sich eine Auszeit.

Bevor zuhause Trübsinn einzieht, über-
raschen Sie doch Ihren Herzensmensch 
mit einem romantischen Essen.

Lassen Sie sich von kleineren Hinder-
nissen nicht entmutigen. Sie sind auf 
dem richtigen Weg.

Auch wenn Sie sich im Recht fühlen, 
kommen Sie mit einem Kompromiss 
besser voran, wenn auch langsamer.

Ihr Umfeld weiß um Ihre Gutmütig-
keit. Lassen Sie sich deshalb nicht von 
anderen ausnutzen.

Griechisches Osterbrot

Foto: petrrgoskov – stock.adobe.com

So wird‘s gemacht

Das Mehl in eine tiefe Schüssel geben, 
eine Mulde hineindrücken, die Hefe hin-
einbröseln, 1 TL Zucker und 4 EL warme 
Milch dazugeben, in der Mulde verrühren 
und etwa 20 Minuten gehen lassen, bis 
sich Blasen bilden. Den restlichen Zucker, 
den Vanillinzucker, die Gewürze und das 
Salz in die Schüssel geben. Die Milch 
zusammen mit der Butter erwärmen. 
Die Milch und die Eier mit der Mehlmi-
schung verkneten, bis sich ein geschmei-

diger Teig ergibt. Den Teig zu einer Kugel 
formen und abdecken. An einem war-
men Ort ca. 40 Minuten gehen lassen. 
Aus dem Teig vier Zöpfe flechten, diese 
zu Kränzen formen und auf ein Back-
blech legen. Die Kränze mit Milch bestrei-
chen und mit Sesam bestreuen. Im vor-
geheizten Backofen (Umluft 160 Grad) 
ca. 20–30 Minuten backen. Auskühlen 
lassen und je ein buntes Ei in die Mitte 
setzen. 

Zutaten (für 4 Stück)

800 g 	 Mehl
1 Würfel 	 frische Hefe
130 g 	 Zucker
1 Pck. 	 Vanillinzucker
1 Msp. 	 Kardamom
1 TL 	 gemahlener Anis
1 Msp. 	 Salz
350 ml 	 Milch

160 g 	 Butter
2 	 Eier
2 TL 	 Sesamsamen
	 Milch zum Bestreichen
4 	 hartgekochte, 
	 gefärbte Eier
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Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
1 x Schleswig-Holstein

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Thüringen

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
217.176,40 Euro (Kl. 3)

2 x Deutschland (1 x Hessen)
1 x Schweden

Eurojackpot am Freitag
986.995,20 Euro (Kl. 2)

1 x Deutschland
1 x Finnland
1 x Griechenland

203.665,70 Euro (Kl. 3)
1 x Deutschland
3 x Schweden
1 x Slowenien

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
433.116,20 Euro (Kl. 2)

2 x Niedersachsen
1 x Sachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
1.196.080,20 Euro (Kl. 2)

1 x Hamburg
1 x Sachsen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
2 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

GLÜCKSBILANZ
vom 18. - 24. März

Ergebnisse vom Montag, 18.03.2024

Wettprogramm KOMPAKT
Ergebnisse vom 19.03.-25.03.2024

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

1 AFC Ajax (F) Chelsea LFC (F) 0:3 (0:2)
2 Vicenza Calcio US Fiorenzuola 1:1 (0:0)
3 Kelty Hearts FC Alloa Athletic 2:1 (0:0)
4 Benfica Lissabon (F) Olympique Lyon (F) 1:2 (1:0)
5 Jaguares de Cordoba Atletico FC 2:1 (2:0)
6 BK Häcken (F) Paris Saint-Germain (F) 1:2 (1:1)
7 Brann Bergen (F) FC Barcelona (F) 1:2 (1:1)
8 Orsomarso SC Envigado FC 0:1 (0:1)
9 Real San Andres Atl. Bucaramanga 3:4 (0:1)
10 Boca Juniors de Cali Ind. Santa Fe CD 1:1 (0:1)
11 Georgien Luxemburg 2:0 (1:0)
12 Katar Kuwait 3:0 (0:0)
13 Bosn. & Herzegowina Ukraine 1:2 (0:0)
14 Griechenland Kasachstan 5:0 (4:0)
15 Israel Island 1:4 (1:2)
16 Polen Estland 5:1 (1:0)
17 Wales Finnland 4:1 (2:1)
18 Gibraltar Litauen 0:1 (0:0)
19 Deutschland U21 Kosovo U21 0:0 (0:0)
20 Italien U21 Lettland U21 2:0 (1:0)
21 SC Freiburg (F) TSG Hoffenheim (F) 2:4 (0:1)
22 FC Martigues US Avranches 2:0 (1:0)
23 FC Rouen Le Mans FC 0:1 (0:0)
24 FC Sochaux LB Chateauroux 0:2 (0:1)
25 Olympique Nimes Marignane Gignac FC 1:1 (0:0)
26 Red Star Paris AS Nancy 1:1 (0:0)
27 US Orleans SO Cholet 1:2 (0:1)
28 Burton Albion FC Port Vale 0:1 (0:0)
29 Carlisle United FC Stevenage 2:2 (1:0)
30 Northampton Town Derby County 1:0 (1:0)
31 Arbroath FC Partick Thistle 0:1 (0:1)
32 Ayr United Queen's Park 1:2 (0:1)
33 Dundee United Inverness Cal. Thistle 1:1 (0:1)
34 Greenock Morton Dunfermline Athletic 0:1 (0:0)
35 AD Alcorcon Real Oviedo 1:0 (0:0)
36 VfL Wolfsburg (F) Bayern München (F) 0:4 (0:0)
37 FC Cartagena FC Andorra 1:0 (1:0)
38 FC Villarreal B CD Leganes 1:2 (1:0)
39 New England Rev. Chicago Fire 1:1 (1:1)
40 New York Red Bulls Inter Miami CF 4:0 (1:0)
41 Cambuur-Leeuwarden Telstar Velsen 1:0 (0:0)
42 MVV Maastricht FC Den Bosch 1:0 (0:0)
43 Roda JC Kerkrade NAC Breda 3:1 (1:1)
44 Willem II Tilburg VVV Venlo 2:0 (1:0)
45 FC Koper ND Mura 05 2:1 (1:0)
46 Espanyol Barcelona CD Teneriffa 1:1 (0:0)
47 Frankreich Deutschland 0:2 (0:1)
48 FC Cincinnati New York City FC 1:0 (0:0)
49 Sporting Kansas City Los Angeles Galaxy 2:3 (2:0)
50 SD Amorebieta Sporting Gijon 3:1 (2:1)
51 Real Valladolid SD Eibar 3:1 (0:1)
52 SD Huesca Burgos CF 3:0 (1:0)
53 CD Mirandes Real Saragossa 0:0 (0:0)
54 UD Levante FC Elche 3:2 (0:1)
55 Racing Santander CD Eldense 2:1 (1:0)
56 Eintracht Frankfurt (F) Werder Bremen (F)
57 Moldawien U21 Niederlande U21
58 Albacete Balompie Racing de Ferrol
59 FC Crotone FC Casertana
60 FC Versailles 78 Chamois Niortais

Spiel
Nr.

Heim Gast Ergebnis

58 Bayer Leverkusen (F) 1. FC Köln (F) 2:0 (1:0)
59 FC Andorra SD Amorebieta 0:1 (0:0)
60 FC Villefr. Beaujolais Red Star Paris 0:2 (0:1)

Film-Tipp

Aquaman: Lost Kingdom

B
ei seinem ersten Versuch, Aquaman zu besiegen, 
ist Black Manta gescheitert. Doch noch immer 
ist er davon besessen, den Tod seines Vaters 

zu rächen – und er schreckt vor nichts zurück, um 
den verhassten Aquaman endgültig zu Fall zu brin-
gen. Dieses Mal ist Black Manta mächtiger als jemals 
zuvor: Er hat den geheimnisvollen Schwarzen Drei-
zack in seine Gewalt gebracht, der in der Lage ist, 
eine uralte und unheilvolle Macht zu entfesseln. Um Black Manta zu besiegen, wen-
det sich Aquaman an seinen gefangenen Bruder Orm, den ehemaligen König von 
Atlantis, und geht eine gefährliche Allianz mit ihm ein. Die beiden Brüder müssen 
ihre Differenzen beilegen, um ihr Königreich zu schützen und Aquamans Familie und 
die Welt vor der endgültigen Vernichtung zu bewahren. Seit 21. März als 4K Ultra 
HD™, Blu-ray™, DVD und als limitierte 4K Ultra HD™ Steelbook-Edition erhältlich.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Blu-ray „Aquaman – Lost Kingdom“. Wenn Sie gewin-
nen möchten, beantworten Sie folgende Frage: Wie heißt Aquamans Bruder? Die 
Versandadresse sowie Teilnahmebedingungen und Einsendeschluss finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Aquaman.
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Sicher unterwegs auf zwei Rädern

Frühjahrs-Check fürs Fahrrad

Ganz gleich, ob das Fahrrad im Winter in der Garage 
stand oder bei Wind und Wetter durchgefahren wurde – 
zum Frühlingsanfang ist es Zeit, das Rad zu entstauben 
und fit für die neue Saison zu machen. Wir erklären, 
worauf es beim Fahrrad-Check-Up ankommt und geben 
eine einfache Anleitung, mit der Ihr Rad sicher und rei-
bungslos funktioniert.

E
ine Grundreinigung verbessert die Leistung, verlängert die 
Lebensdauer der Fahrradkomponenten und ermöglicht 
es, alle Teile des Fahrrads gründlich zu inspizieren. Unter 

Schmutz und Dreck kann sich ein Riss im Fahrradrahmen ver-
bergen oder eine fehlende Schraube übersehen werden, die 
Bremsbeläge greifen schlechter und auf Dauer kann sich Rost 
bilden. Neben dem Rahmen sollten Bremsbeläge, Reifen, Fel-
gen, die Kabel sowie das Tretlager feucht abgewischt werden. 
Nach der Reinigung sollten im nächsten Schritt alle Schrauben 
überprüft und bei Bedarf festgezogen werden. 

Kette, Schaltung und Tretlager überprüfen

Kette, Kettenblätter und die Schaltröllchen am Schaltwerk kön-
nen mit fettlösenden Reinigungsmitteln gesäubert werden. 
Anschließend sollte die Kette auf Verschleiß und Rost kontrol-
liert werden. Mit frischem Kettenöl läuft sie danach wieder wie 
neu. Ist sie allerdings zu locker oder rostig, ist es ratsam, eine 
Fahrradwerkstatt aufzusuchen, um die Kette auszutauschen.  

Auch die Pedale und das Tretlager sollten einmal im Jahr 
kontrolliert werden. Hierfür muss die Kette vom Kettenblatt 
genommen werden. Wenn das Pedal gekurbelt wird, sollte 
kein Widerstand und keine seitliche Bewegung zu spüren 
sein. Anschließend können auch die Pedale und das Tretla-
ger abgenommen werden, um sie ebenfalls zu reinigen und 
zu fetten. Zum Abschluss muss die Gangschaltung überprüft 
werden. Dazu das Hinterrad anheben und alle Gänge einzeln 
durchtesten.

Reifenkontrolle für eine sichere Fahrt

Um sich zu vergewissern, dass die Reifenschläuche dicht sind, 
müssen sie zuerst bis zum empfohlenen Luftdruck aufgepumpt 
werden. Halten die Reifen über Nacht den Druck, sind sie dicht. 
Auf dem Sattel stehend oder an einer Aufhängung können 
die Räder dann gedreht werden, um zu kontrollieren, ob sie 
wackeln oder eiern. Sanfte Unregelmäßigkeiten können Sie am 
Zentrierständer mit einem Speichenschlüssel beheben. Wenn 
dem Rad Speichen fehlen oder der Reifen sichtbar beschädigt, 
gerissen oder abgenutzt ist, muss er ersetzt werden.

Bremsen testen

Für eine sichere Fahrradfahrt und ihr sicheres Ende sind ein-
wandfrei funktionierende Bremsen das A und O. Die meisten 
Fahrräder sind mit Felgen- oder Scheibenbremsen ausgestat-
tet. Bei beiden Varianten sollten die Beläge regelmäßig auf 
Verschleiß kontrolliert werden. Zudem sollten die Bremsen 
nicht schleifen, wenn sie gelöst sind, aber dennoch vollen Kon-
takt mit der Felge des Reifens haben oder gleichmäßig auf dem 
Rotor aufliegen, wenn sie angezogen werden. Zum Abschluss 
sollte ein Bremstest durchgeführt werden. Muss hier zu viel 
Kraft aufgewendet werden oder greifen die Beläge nicht, soll-
ten Sie sicherheitshalber eine Fahrradwerkstatt aufsuchen. 

Sehen und gesehen werden

Auch in der hellen Jahreszeit muss das Licht am Fahrrad 
funktionieren. Daher sollte auch die Lichtanlage am 

Fahrrad einem Frühjahrs-Check unterzogen werden. 
Sobald es dämmert, müssen die Strahler vorne 

am Fahrrad leuchten. Pflicht für alle Fahr-
ten, auch im Hellen, sind Reflektoren und 

Rückstrahler.

Quelle: TÜV

Foto: zoran.pucarevic@gmail.com – stock.adobe.com
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