
Nr. 16 • 15.04.2025

Frohe Ostern
wünscht das glüXmagazin

Kostenlose Kundenzeitschrift 
von LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de

Der Preis der Lotterie-Treuhandgesellschaft mbH Hessen
wird jährlich vergeben und ist mit

15.000 Euro dotiert.

LOT TO Hessen gratuliert Vestard Shimkus
zum LOTTO-Förderpreis 2014

„Das Rheingau Musik Festival lebt von der 
Vielfalt und den immer neuen Talenten.
Wir wollen ihnen den Weg an
die Spitze erleichtern.“

Dr. Heinz-Georg Sundermann,
Geschäftsführer LOTTO Hessen

www.lotto-hessen.de            lottohessen
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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Ihre Gewinnzahl vom

5.000 €-Zusatzgewinn für ein 
Umweltprojekt im Gewinner-Landkreis

Zusatzzahl:

Los-ID / 
Gewinner-Landkreis bzw. -Stadt:

IMMER   FREITAGSim hr-fernsehen

Mittwoch 09.04.2025 (15. VA)

Spieleinsatz	 21.737.746,80 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	16	 24	 31	 34	 37	 40	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
40	 34	 16	 31	 24	 37	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 6.308.936,50 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 1.196.928,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 25	 x	 16.597,40 €
Klasse 4 (5)	 350	 x	 3.533,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.684	 x	 203,70 €
Klasse 6 (4)	 18.116	 x	 44,90 €
Klasse 7 (3+SZ)	 29.262	 x	 23,70 €
Klasse 8 (3)	 301.793	 x	 10,80 €
Klasse 9 (2+SZ)	 209.836	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.03.2025	 2	 14	 26	 37	 38	 46	 2
19.03.2025	 9	 13	 29	 30	 32	 38	 8
26.03.2025	 3	 12	 16	 19	 22	 41	 4
02.04.2025	 5	 14	 19	 20	 25	 48	 6

Samstag 12.04.2025 (15. VA)

Spieleinsatz	 41.454.789,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	14	 15	 18	 20	 29	 36	 5

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
29	 20	 15	 36	 14	 18	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 3.109.109,20 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 2.270.380,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 45	 x	 17.490,30 €
Klasse 4 (5)	 295	 x	 7.952,70 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.298	 x	 283,20 €
Klasse 6 (4)	 19.030	 x	 81,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 49.026	 x	 26,80 €
Klasse 8 (3)	 394.452	 x	 15,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 413.736	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.03.2025	 6	 11	 30	 35	 36	 47	 0
22.03.2025	 11	 20	 28	 30	 35	 41	 3
29.03.2025	 18	 25	 31	 39	 46	 47	 6
05.04.2025	 10	 12	 21	 35	 40	 41	 9

Spieleinsatz	 4.871.567,50 €

	 1	 7	 5	 2	 1	 8	 7 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 346.368,40 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 15	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 170	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 2.126	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 20.568	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 222.335	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.03.2025	 9	 9	 8	 7	 3	 6	 8
19.03.2025	 4	 5	 0	 4	 8	 0	 7
26.03.2025	 8	 6	 8	 0	 3	 8	 4
02.04.2025	 9	 4	 0	 5	 4	 6	 8

Spieleinsatz	 9.943.692,50 €

	 0	 5	 8	 0	 0	 4	 5 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.053.364,90 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 4	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 37	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 369	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.749	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 41.212	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 396.769	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.03.2025	 1	 0	 5	 9	 2	 0	 5
22.03.2025	 5	 2	 7	 9	 6	 7	 5
29.03.2025	 5	 3	 5	 6	 3	 0	 7
05.04.2025	 2	 5	 0	 1	 5	 7	 9

Spieleinsatz	 2.155.610,00 €

	 7	 8	 6	 6	 0	 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 1	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 8	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 144	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.275	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 12.665	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 144.441	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.03.2025	 7	 4	 0	 6	 1	 5
19.03.2025	 2	 2	 6	 2	 7	 8
26.03.2025	 9	 2	 3	 7	 3	 6
02.04.2025	 1	 3	 9	 5	 5	 1

Spieleinsatz	 4.312.886,25 €

	 6	 7	 6	 2	 3	 6

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 39	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 331	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.208	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 32.519	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 314.749	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.03.2025	 7	 9	 6	 9	 5	 9
22.03.2025	 2	 5	 5	 5	 0	 7
29.03.2025	 1	 8	 7	 0	 5	 6
05.04.2025	 0	 1	 8	 2	 2	 7

W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(3

.6
27

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

9.
10

.1
95

5)
  

Fe
hl

t 
so

 v
ie

le
 W

oc
he

n 
(  

  =
 a

m
 1

2.
04

.2
5 

ge
zo

ge
n)

1
470

2
457

3
465

4
446

5
454

6
483

7
444

17 8 12 17 24 4 15

8
417

9
451

10
442

11
463

12
434

13
367

14
422

7 10 1 3 1 5

15
416

16
427

17
455

18
440

19
452

20
424

21
432

9 20 18 1

22
442

23
419

24
441

25
457

26
479

27
466

28
414

10 8 14 2 5 5 3

29
448

30
437

31
456

32
474

33
463

34
420

35
440

3 2 18 12 7 1

36
459

37
447

38
459

39
432

40
445

41
451

42
463

18 19 2 1 1 19

43
449

44
424

45
390

46
420

47
455

48
455

49
496

8 5 14 2 2 8 9W
ie

 o
ft

 g
ez

og
en

? 
(2

.7
85

 Z
ie

hu
ng

en
 s

ei
t 

4.
6.

19
86

)  
Fe

hl
t 

so
 v

ie
le

 W
oc

he
n 

(  
  =

 a
m

 0
9.

04
.2

5 
ge

zo
ge

n)

1
332

2
334

3
356

4
344

5
329

6
361

7
348

9 4 2 5 1 16 10

8
339

9
347

10
337

11
343

12
321

13
349

14
341

7 3 7 28 2 3 1

15
340

16
377

17
320

18
347

19
342

20
314

21
298

9 6 9 1 1 23

22
364

23
346

24
340

25
372

26
357

27
341

28
326

2 27 1 4 13 7

29
329

30
341

31
375

32
308

33
353

34
350

35
326

3 3 3 14 10

36
324

37
326

38
361

39
336

40
333

41
361

42
327

12 3 8 2 16

43
387

44
360

45
327

46
333

47
337

48
326

49
325

8 7 5 4 8 1 13
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15 4 7 2

5 161 6 169 7 157 8 140 9 138
8 1 5 3 23

0 178 1 179 2 173 3 166 4 174
4 36 9 3 21

5 179 6 161 7 191 8 172 9 168
2 8 6 1

Wie oft gezogen? (1.532 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 09.04.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.740 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.04.25 gezogen)

0 3 9 9 0 9 3
Freitag, 11.04.2025 (15. VA)

Freitag, 11.04.2025 (15. VA)

9 4 4 0 3 9

5 6 4

Fulda

Gewinnchancen Klasse 1: 1 zu 10 Millionen1 zu rd. 140 Millionen 1 zu 1 Million
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„Mein größtes Talent ist, dass ich immer glücklich bin“

Atze Schröder ist „Der Erlöser“ 

Wer ihn kennt, weiß, dass es Atze Schröder selten die 
Sprache verschlägt. Aktuell überzeugt der markante 
Lockenkopf mit seinem Bühnenprogramm „Der Erlöser“. 
Gewohnt humorvoll nimmt er aktuelle Themen auf die 
Schippe – ganz unter dem sakralen Motto der Erlösung. 

: An wen richtet sich „Der Erlöser“?

Atze Schröder (lacht): Ach, eine Krise jagt die nächste. Es ist an 
der Zeit, dass sich mal einer auf die Bühne stellt und sagt: hier 
isser. Werft alle Sünden auf mich und geht nachher mit einer 
weißen Weste nach Hause. 

: Gab es denn auch Kritik an diesem Tour-Namen?

Atze Schröder: Ja, die gab es. Eine Familie aus Wuppertal hat 
sich sehr darüber beschwert und mir Blasphemie vorgeworfen. 
Die Sache ging auch vor Gericht. Dabei will ich nur, dass die mal 
für zwei Stunden alle Sorgen vergessen.

: Und das klappt?

Atze Schröder: Unbedingt! Grundsätzlich bin ich der einzige 
Mensch, den ich auf die Schippe nehme. Mein Publikum darf sich 
zurücklehnen, verwöhnen lassen und nachher erleichtert gehen. 

: Sie sind in ganz Deutschland unterwegs. Gibt es 
Unterschiede beim Publikum?

Atze Schröder:  Ein paar Dinge fallen schon auf. Nachdem 
ich in den letzten Wochen in Baden-Baden und ande-
ren süddeutschen Städten aufgetreten bin, habe ich 
das Gefühl, dass sich die Frauen dort gerne besonders 
gut kleiden. Darüber habe ich mich sogar mit meinem 
Tourmanager unterhalten.

: Wie schafft man es, als Kunstfigur so 
authentisch zu sein?

Atze Schröder: Kunstfigur. Das Wort mag ich nicht. Es 
ist doch so: Was ich mache, trifft genau meinen Humor. 
So bin ich. Er ist ein Teil von mir. Deswegen funktioniert 
das auch. 

: Was verbindet Sie mit dem Psychologen und Autor 
Leon Windscheid? 

Atze Schröder: Seit fünfeinhalb Jahren der wunderbare Podcast 
„Betreutes Fühlen“. Am Anfang haben wir zwar etwas miteinan-
der gefremdelt, aber heute sind wir auch privat dicke Freunde.

: Es geht um Themen, die alle betreffen. Gibt es viel 
Feedback?

Atze Schroeder: Themen wie „Toxische Beziehungen“ oder „Co-
Abhängigkeit“ haben Fans angeregt. Uns macht es viel Spaß, 
darüber zu reden. Ich als Laie, er als Wissenschaftler. Heraus 
kommt dann Psychologie, die hilft!

: Was verbinden Sie denn mit Lotto?

Atze Schröder: Ich war ja sie-
ben Jahre lang Kioskbesitzer 
in Essen-Kray (Anmerkung 
der Redaktion: für die Sitcom 
„Alles Atze“). Da bin ich mit 
Lotto in Berührung gekom-
men. Was das Glück betrifft: 
Mein größtes Talent ist, dass 
ich immer glücklich bin. Das 
ist mir angeboren! 

Iris-Vanessa Voltmann

Foto: BorisBreuer

„Der Erlöser“ in Hessen

Atze Schröder tritt am 25. April in Frankfurt am 
Main auf. Es folgen Termine in Marburg (26. April), 
Limburg an der Lahn (3. Mai) und Fulda (15. Juni). Weitere 
Infos und Tickets unter www.atzeschroeder.de.
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70
Gewinn 2,1 Mio. € 

bzw. 10.000 € 
monatlich

20 Jahre lang
GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Gewinn 600.000 € 
bzw. 5.000 € monatlich

10 Jahre lang

Sieger-Chance: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

KENO: Annahmeschluss täglich 19:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 
19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. 
ca. 19:28 Uhr im hr-fernsehen, im Videotext (hr, SWR, SR)

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 
19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 
Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen.

Sieger-Chance

15. Veranstaltung (07.04.25 - 13.04.25)  

KENO Spieleinsatz:	 2.545.342,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.149.006,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 186.232,50 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 78.531,00 € 

Montag, 
07.04.2025

Dienstag, 
08.04.2025

Mittwoch,  
09.04.2025

Donnerstag, 
10.04.2025

Freitag, 
11.04.2025

Samstag,  
12.04.2025

Sonntag, 
13.04.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.411 Ziehungen)

1 2 5 12 16

21 22 23 26 30

36 43 47 51 54

55 59 60 61 66

1 8 0 4 3

3 5 9 10 11

16 17 20 21 26

31 33 36 47 53

58 61 63 64 69

8 5 0 0 4

1 6 7 11 22

24 30 35 37 38

40 43 45 47 49

56 57 61 65 68

5 7 5 8 3

6 7 8 12 17

19 20 24 25 31

32 35 41 50 52

55 56 67 68 70

3 9 1 3 3

3 6 8 9 12

13 16 19 22 23

34 37 42 44 50

52 55 63 64 69

3 4 9 7 5

5 9 11 18 19

20 22 23 27 34

35 37 40 41 45

51 52 57 58 69

5 9 5 0 6

2 5 6 7 13

16 18 21 36 38

40 42 46 49 56

57 58 59 62 63

1 6 6 2 4

2082 2189 2155 2045 2076 2107 2124
2137 2188 2156 2099 2098 2083 2080
2108 2109 2086 2110 2066 2178 2122
2038 2076 2118 2125 2132 2165 2123
2153 2057 2109 2161 2205 2079 2095
2156 2070 2147 2159 2122 2105 2084
2118 2139 2094 2070 2106 2090 2220
2149 2086 2121 2153 2077 2156 2111
2135 2134 2141 2134 2051 2069 2133
2195 2114 2162 2064 2108 2089 2124

Freitag 11.04.2025 (15. VA)

Spieleinsatz	 48.671.278,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 26	 27	 28	 49	 1	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
49	 28	 26	 27	 2	 1	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 45.874.011,54 €
Klasse   2 (5+1)	 5	 x	 418.572,90 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 236.055,60 €
Klasse   4 (4+2)	 24	 x	 8.111,80 €
Klasse   5 (4+1)	 657	 x	 370,40 €
Klasse   6 (3+2)	 1.484	 x	 180,30 €
Klasse   7 (4+0)	 1.452	 x	 134,00 €
Klasse   8 (2+2)	 23.108	 x	 26,80 €
Klasse   9 (3+1)	 29.896	 x	 23,10 €
Klasse 10 (3+0)	 72.777	 x	 18,00 €
Klasse 11 (1+2)	 123.217	 x	 13,30 €
Klasse 12 (2+1)	 455.092	 x	 10,80 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.03.2025	 6	 13	 28	 37	 45	 5	 10
21.03.2025	 8	 9	 12	 14	 16	 6	 12
28.03.2025	 2	 15	 19	 34	 49	 2	 6
04.04.2025	 19	 23	 29	 37	 38	 2	 8
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31 Wie oft gezogen? (nach 682 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

7 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 12.04.2025 (15. VA)

Samstag 12.04.2025 (15. VA)

Spieleinsatz	 416.361,00 €

Klasse 1:.......64784
....................19134	 =	 2	 x	 10.000 €

Klasse 2:.....480002	 =	 unbes.	

Klasse 3:...8445172
................8241794	 =	 unbes.		  1.000.000 €
................9808260

Spieleinsatz	 4.017.382,50 €

Klasse 1:...............7	 =	 84.630,1	 x	 10 €
Klasse 2:.............17	 =	 9.503,7	 x	 25 €
Klasse 3:...........183	 =	 843,9	 x	 100 €
Klasse 4:.........4836	 =	 103,7	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......09011	 =	 10,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....471408	 =
..................839806	 =	 unbes.	 x	 100.000 €

Klasse 7:...2039024	 =	 unbes.

Dienstag 08.04.2025 (15. VA)

Spieleinsatz	 33.665.680,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	17	 39	 40	 41	 47	 5	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 40	 39	 41	 17	 5	 8

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 35.551.521,80 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 723.812,10 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 204.098,10 €
Klasse   4 (4+2)	 27	 x	 4.987,50 €
Klasse   5 (4+1)	 496	 x	 339,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.186	 x	 156,10 €
Klasse   7 (4+0)	 934	 x	 144,10 €
Klasse   8 (2+2)	 19.301	 x	 22,70 €
Klasse   9 (3+1)	 20.681	 x	 22,70 €
Klasse 10 (3+0)	 45.754	 x	 19,80 €
Klasse 11 (1+2)	 113.014	 x	 10,70 €
Klasse 12 (2+1)	 308.588	 x	 10,70 €
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12
25 Wie oft gezogen? (nach 159 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.03.2025	 15	 18	 22	 23	 44	 1	 11
18.03.2025	 1	 7	 14	 47	 50	 3	 7
25.03.2025	 3	 11	 30	 35	 50	 4	 5
01.04.2025	 12	 17	 39	 41	 50	 9	 12
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Eurojackpot: Jeden Dienstag und Freitag

Neuer Multimillionär  
gesucht 

Fünf plus zwei Kreuze für den vielfachen Millionen-
gewinn, so lautet seit 2012 die Erfolgsformel bei 
Eurojackpot. Anfangs einmal wöchentlich, heute 
dienstags und freitags. Vor drei Jahren feierte der 
Eurojackpot-Dienstag Premiere, für die hessischen 
Tipperinnen und Tipper war es Liebe auf den ersten 
Blick. 

W
as ist eigentlich Luxus? Urlaub würden viele sagen, 
schicke Uhren und Autos andere. Ein hessischer 
Eurojackpot-Knacker hat es einmal so formuliert, 

„beim Einkaufen nicht mehr auf die Preise achten zu müssen, 
das ist wahrer Luxus.“ Ganz gleich, was in Ihre Luxus-Wunsch-
liste gehört, ob Designermode, Sterneküche oder ein Traum-
haus: Mit einem Volltreffer bei der europäischen Lotterie 
ist so einiges drin. Die Chance darauf winkt gleich 
zweimal pro Woche, doppeltes Jackpotfieber 
seit zwei Jahren. Am 29. März 2022 kam der 
Dienstag als weiterer Ziehungstag neben 
dem Freitag dazu und hat seitdem für so 
manchen Jubelschrei gesorgt. 

Kein Wunder also, dass LOTTO Hessen-
Geschäftsführer Martin Blach für den 
ersten hessischen Jackpot-Gewinner 
an einem Dienstag diesen Rat hatte: 
Die Freude rauslassen, ja, „aber eher 
in Ihren eigenen vier Wänden, denn 
eine solche Summe hält man am bes-
ten geheim.“ Gemeint war damit ein 

Mann aus dem Kreis Bergstraße, der im August 2022 den mit 
20.059.640,50 Euro gefüllten Eurojackpot abräumte – natür-
lich an einem Dienstag. 

Schreiben Sie Geschichte?!

Und auch der erste hessische Millionengewinn des Jahres 
fiel an einem Dienstag – Sie erinnern sich vielleicht an den 
Eurojackpot-Krimi „made in Hessen“. Am 11. Februar traf ein 
in Nordhessen abgegebener Tippschein mit den sieben Rich-
tigen ins Schwarze, mehr als 87,9 Millionen Euro. Der zweit-
höchste je in Hessen erzielte Lotteriegewinn. Bis er eingelöst 
wurde, vergingen fast zwei Wochen. Ende Februar hieß es 
dann: Glückwunsch an eine nordhessische Tippgemeinschaft. 
Wann sich der oder die Nächste zum Eurojackpot-Millionär 
tippt (oder auch die Nächsten)? Schon in dieser Woche könnte 

es so weit sein, Dienstag oder Freitag, doppelte 
Chancen jede Woche aufs Neue. 

Vorbereitung für Ostern

Unser Tipp für alle, die an den Fei-
ertagen Wege sparen oder für den 
geplanten Urlaub vorbereitet sein möch-
ten: Verlängern Sie bei Ihrer nächsten Tipp-
abgabe die Laufzeit Ihres Eurojackpot-Scheins. 
Dazu unter dem Aufdruck „Anzahl Ziehungen“ 
zwischen 1, 2, 3, 4, 5, 6 und 8 Ziehungen aus-

wählen – und alle Chancen auf das große Glück 
sichern. Auch an den Feiertagen oder im Urlaub. 
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Hessens schönste Städte: Melsungen

Willkommen bei den Bartenwetzern

Es gleicht einem Spaziergang durch ein Lexikon der Bau-
geschichte. Im Mittelalterstädtchen Melsungen reiht 
sich ein malerisches Fachwerkhaus an das nächste. 
Besonders sehenswert ist das imposante Rathaus aus 
dem Jahr 1562. 

Bartenwetzer? Wer Melsungen besucht, kommt an ihnen 
nicht vorbei. Der Luftkurort im Schwalm-Eder-Kreis steht 
ganz im Zeichen dieser historischen Figur. Und wer hier 

lebt, ist stolz darauf. Schließlich verdiente ein Großteil der Bür-
ger einst sein Geld als Waldarbeiter. Bevor diese am frühen Mor-
gen in Gruppen zum Holzschlagen loszogen, versammelten sie 
sich auf der heute nach ihnen benannten Bartenwetzer-Brücke. 
Im weichen Sandstein des Geländers wurden die Barten (Äxte) 
gewetzt. Noch Jahrhunderte später sind die dadurch entstan-
denen Mulden deutlich zu erkennen. Mit ihren beiden markan-
ten Bartenwetzer-Figuren gilt die Brücke als eine der schönsten 
Hessens.

Ein besonderes Rathaus

Der Spaziergang durch die pittoreske 14.000 Einwohner-Stadt 
beginnt am alten Rathaus. Das nach einem Großbrand wie-
der aufgebaute Schmuckstück aus dem Jahr 1568 zählt zu den 
schönsten Fachwerk-Rathäusern Deutschlands. Mit seinen mar-
kanten Türmchen prägt es den Marktplatz. Immer donnerstags 
bieten hier Händler und Bauern aus der Region ihre Waren an. 

Mindestens zweimal am Tag richten sich alle Blicke wieder auf 
das Rathaus. Um 12 Uhr und um 18 Uhr zeigt sich im Mittelturm 

Kunstvolle Holz-Schnit-
zereien am Marktplatz.
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der Bartenwetzer, eine geschnitzte Holzfigur, und erinnert Bür-
ger und Besucher an die Geschichte der Stadt.

Melsungen im Sommer 

In der warmen Jahreszeit verwandelt sich unter anderem die 
Zwei-Pfennig-Brücke zu einem beliebten Treffpunkt. 1890 über 
die Fulda gebaut sollte sie den Weg zum Bahnhof der Stadt 
beschleunigen. Benutzen durfte sie allerdings nur, wer in dem 
Brückenhäuschen seinen Zoll von zwei Pfennigen entrichtete. 
Erst im Jahr 1920 fiel die Gebühr weg. Heute haben Wasserrat-
ten hier beste Bedingungen. In den Sommermonaten warten 
zahlreiche Tretboote und Wasserfahrräder auf Ausflügler.  

Schlosspark mit Kulturprogramm

Im Landgrafenschloss aus dem Jahr 1557 sind das Amtsge-
richt und das Finanzamt untergebracht. Vor der Türe fällt eine 
Figurengruppe mit einer Gänsemagd ins Auge. Sie soll an die 
Zeit erinnern, als Melsungen noch durch den Ackerbau 
geprägt war. Wer westlich des Schlosses einen klei-
nen Wirtschaftshof passiert, gelangt in den herrlichen 
Park mit seinen uralten Bäumen und dem Teich. In den 
Sommerferien darf hier gefeiert werden. Ein Biergar-
ten mit einem umfangreichen Kultur- und Musikpro-
gramm gehört für viele zum Höhepunkt des Jahres. 
2025 zum Beispiel mit „We rock Queen“ am Samstag, 
23. August. 

Stadtführungen mit Ahle-Wurscht

Wer noch mehr Geschichten und Anekdoten über die 
Stadt hören möchte, kann sich einer der zahlreichen The-

menführungen anschließen. 
Ob Bartenwetzer, Nacht-
wächter oder Märchen-
spaziergang – für fast 
jeden Geschmack ist 
ein passender Gäs-
teführer dabei. 
Auf Wunsch gibt 
es dazu eine echte 
nordhessische Ves-
per mit Ahle-Wurscht-
Korb. Dabei handelt 
es sich um eine luftge-
trocknete oder leicht kalt-
geräucherte Dauerwurst aus 
Schweinefleisch.

Eine schöne Zeit in Melsungen  
wünscht Iris-Vanessa Voltmann

 www.melsunger-land.de

7

Melsungens Symbolfigur: Barten-
wetzer an der historischen Brücke.

Einst residierte Philipp der Großmütige im 
Schloss, heute beherbergt es das Finanzamt.

An die Brüder Grimm und ihre Märchen 
erinnert die Gänseliesel vor dem Schloss.
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Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Puzzles von Ravens-
burger stehen für 
Premium-Qualität 
und garantieren 
Puzzlespaß für alle. 
Ob Neulinge, Fort-
geschrittene oder 
Profis – hier findet 
jeder Puzzlefan die 
passende Teilezahl 
und das ideale Motiv. Wir verlosen das 
Motiv „Magischer Hirsch“.
www.ravensburger.de

In dieser handli-
chen Box befinden 
sich 60 wunder-
schön illustrierte 
Karten mit einer 

Vielzahl von ein-
fachen Yoga-Posi-

tionen, Bewegungs- 
und Atemübungen 

sowie Meditationen. Das 
Begleitheft hilft, die eigene Yoga-Routine 
zusammenzustellen.
www.penguinrandomhouse.de

Das gemeinsame Kind ist frisch ausgezogen. Nun wol-
len Anwältin Sophie und Hausmann Paul wieder etwas 
mehr Leben in ihre Ehe bringen. Die Lösung: ein Vierer 
mit Sophies Mandantin Mia und Andi aus Pauls Wander-
gruppe. Doch Paul hat Andi heimlich ausgeladen und 
gegen seinen besten Freund Lukas ersetzt. Und das wird 
nicht das einzige Geheimnis sein, das der Abend noch auf-
decken wird.
www.leoninedistribution.com

8.-10. Preis: Je ein Ravens-
burger Puzzle „Magischer Hirsch“

5.-7. Preis: Je eine Box 
„Deine tägliche Yoga-Praxis“

2.-4. Preis: Je eine DVD „Der Vierer“

Der Dyson V8™ Absolute überzeugt mit starker Saug-
kraft, kabelloser Freiheit und vielseitigem Zubehör für 
alle Bodenarten. Ob Teppich oder Hartboden – dank 
der kraftvollen Motorbar-Bodendüse und der prak-
tischen Akkulaufzeit von bis zu 40 Minuten erleben 
Sie Reinigung auf höchstem Niveau.

www.dyson.de 

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Dyson V8™ Absolute Staubsauger Sudoku

Lösung KW 15/2025

Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 21.04.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 21.04.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 14/2025:
Ein Aufenthaltsgutschein für zwei Personen in einem 
Hotel in der Region Hall-Wattens in Tirol geht an eine 
Gewinnerin aus Kirchhain-Anzefahr.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben 
= Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in 
Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 19./20. April 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 19. April 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 19./20.04.2025

1 SA RB Leipzig (4) - Holstein Kiel (18) 7-2-1 2:0 - - UsNsS uNnUn

2 SA 1. FC Heidenheim 1846 (16) - FC Bayern München (1) 1-2-7 2:4 - 3:2 UsSnN nUsSu

3 SA SV Werder Bremen (9) - VfL Bochum 1848 (17) 5-3-2 1:0 3:0 4:1 SnSsS SnNnn

4 SA SC Freiburg (6) - TSG 1899 Hoffenheim (14) 5-3-2 1:1 2:1 3:2 uUnnS uNuNs

5 SA 1. FSV Mainz 05 (5) - VfL Wolfsburg (12) 5-3-2 3:4 0:3 1:1 SuNuN uNnNn

6 SA 1. FC Union Berlin (13) - VfB Stuttgart (11) * 3-3-4 2:3 3:0 0:3 SuSsU UnNSn

7 SO FC Augsburg (10) - Eintracht Frankfurt (3) 4-3-3 2:2 1:2 2:1 SsUnS nSsNs

8 SO Borussia Dortmund (8) - Borussia Mönchengladbach (7) 7-2-1 1:1 5:2 4:2 nNsSU nSsUn

9 SO FC St. Pauli (15) - Bayer 04 Leverkusen (2) 2-2-6 1:2 - - UsNuS nSsSu

10 SA FC Schalke 04 (11) - Hamburger SV (1) 2-3-5 2:2 - 0:2 SnUsN sSuSn

11 SO SV Darmstadt 98 (13) - Hannover 96 (9) 2-4-4 2:1 1:0 - sNNsU uSuNn

12 SO Karlsruher SC (10) - SpVgg Greuther Fürth (14) * 4-3-3 3:2 2:1 4:0 NuNsU uNuNu

13 SO SSV Ulm 1846 (17) - Hertha BSC (12) 2-3-5 2:2 - - nUsNs nSsSu

14 SO 1. FC Köln (2) - Preußen Münster (16) 6-3-1 1:0 - - SsSnU nSuNu

15 SO 1. FC Magdeburg (5) - SSV Jahn Regensburg (18) 7-2-1 1:0 1:0 - UnUsN uNsNs

16 SA FC Brentford (11) - Brighton & Hove Albion (9) ** 4-3-3 0:0 2:0 0:0 nSNuU sUnNu

17 SA Crystal Palace (12) - AFC Bournemouth (10) * 4-3-3 0:0 2:0 0:2 ssUsN NUnnU

18 SA FC Everton (13) - Manchester City (5) 3-2-5 1:1 0:3 1:3 UuNuS NusUs

19 SA West Ham United (17) - FC Southampton (20) 6-2-2 1:0 1:0 - nUNuN NnuNn

20 SA Aston Villa (7) - Newcastle United (4) 4-3-3 0:3 3:0 1:3 NSSsS NSsSs

21 SO FC Fulham (8) - FC Chelsea (6) 3-3-4 2:1 2:1 0:2 SNsNs sNsUu

22 SO Manchester United (14) - Wolverhampton Wanderers (16) 6-2-2 0:2 2:0 1:0 uSNuN uSsSs

23 SA US Lecce (17) - Como 1907 (13) 3-3-4 0:2 - - nNnuN uNuSs

24 SA AS Rom (7) - Hellas Verona (14) 7-2-1 2:3 1:0 2:1 SsSuU nSuUu

25 SO FC Empoli (18) - FC Venedig (19) * 4-3-3 1:1 - - UnNUu UunUs

26 SA Rayo Vallecano (10) - FC Valencia (13) * 4-3-3 1:0 2:1 0:1 NuSnN sUsSs

27 SA FC Barcelona (1) - Celta Vigo (7) 7-2-1 2:2 1:0 3:2 SssuS sSuSn

28 SA RCD Mallorca (8) - CD Leganes (19) 5-3-2 1:0 - - UsNnS NnNun

29 SO Real Valladolid (20) - CA Osasuna (12) 2-3-5 0:1 0:0 - uNnNn nNUUs

30 SO FC Villarreal (5) - Real Sociedad San Sebastian (9) 5-3-2 0:1 2:0 0:3 NnSuS nUsSn

31 SA AS Monaco (2) - RC Strasbourg Alsace (6) 6-2-2 3:1 4:3 3:0 USsNs SssSu

32 SA Olympique Marseille (3) - Montpellier Herault SC (18) 8-1-1 5:0 1:1 4:1 nNNsN NnNnN

33 SO Lille OSC (5) - AJ Auxerre (10) 6-2-2 0:0 4:1 - sNsNS SUsSn

34 SO Stade Brestois (8) - RC Lens (9) * 4-3-3 0:2 1:1 3:2 suSsU SsNsn

35 SO OGC Nizza (7) - Angers SCO (14) 7-2-1 4:1 0:1 - nuNnU NnnNs

36 SO Stade Reims (15) - Toulouse FC (12) 3-3-4 0:1 3:0 2:3 nUsnS uNnNn

37 SA TSV 1860 München (9) - Alemannia Aachen (11) ** 3-4-3 1:1 - - sNssS sSnUs

38 SA SV Sandhausen (18) - Rot-Weiss Essen (10) 2-4-4 1:1 - 2:0 nNnNN uNsSs

39 SA Energie Cottbus (4) - FC Viktoria Köln (7) 4-4-2 1:0 - - SsNnN UNsSn

40 SA SV Wehen Wiesbaden (13) - SpVgg Unterhaching (20) 6-3-1 1:1 - - NNuNu NnNSu

41 SA DSC Arminia Bielefeld (2) - Hansa Rostock (6) * 4-4-2 1:2 0:1 - SuSsS NuNSs

42 SA VfB Stuttgart II (17) - SC Verl (8) 2-3-5 2:2 - - SsNnU nsSnN

43 SA VfL Osnabrück (15) - FC Ingolstadt 04 (5) 2-4-4 2:4 0:1 - nsUnS SsUUu

44 SO 1. FC Saarbrücken (3) - SG Dynamo Dresden (1) 3-3-4 1:1 2:0 1:0 nUusU UsSun

45 SO Hannover 96 II (19) - Waldhof Mannheim (16) * 2-4-4 1:2 - - sUnuU SuUnn

Borussia-Duell
Saisonendspurt in der 1. Bundesliga: Wäh-
rend sich Borussia Mönchengladbach 
gegen den SC Freiburg geschlagen geben 
musste, tankte Borussia Dortmund durch 
ein Unentschieden gegen Bayern München 
neues Selbstvertrauen. Das Borussia-Duell 
am 30. Spieltag (TOTO-Spiel Nr. 8) ist auch 
ein Wegweiser, wohin die Reise in der kom-
menden Spielzeit geht. Beide Teams haben 
noch Chancen auf Platz sechs und damit 
auf das internationale Geschäft. Für die 
Dortmunder ist das weiterhin das Minimal-
ziel. Nach dem verletzungsbedingten Aus 
von Verteidiger Nico Schlotterbeck (25) 
nimmt Niklas Süle (29, Foto, rechts) beim 
BVB einen neuen Anlauf und feierte zuletzt 
seine Rückkehr in die Startelf. 

1 FC Bayern München - Borussia Dortmund 2:2 0
2 Bayer 04 Leverkusen - 1. FC Union Berlin 0:0 0
3 TSG 1899 Hoffenheim - 1. FSV Mainz 05 2:0 1
4 Borussia Mönchengladbach - SC Freiburg 1:2 2
5 VfL Bochum 1848 - FC Augsburg 1:2 2
6 Holstein Kiel - FC St. Pauli 1:2 2
7 VfB Stuttgart - SV Werder Bremen 1:2 2
8 Eintracht Frankfurt - 1. FC Heidenheim 1846 3:0 1
9 1. FC Kaiserslautern - 1. FC Nürnberg 1:2 2
10 SC Paderborn 07 - Fortuna Düsseldorf 1:2 2
11 Preußen Münster - Karlsruher SC 1:1 0
12 SSV Jahn Regensburg - FC Schalke 04 2:0 1
13 AS Monaco - Olympique Marseille 3:0 1

14 4:1
15 5:2
16 2:2
17 0:1
18 0:3
19 1:1
20 2:2

vom 12./13.04.2025

21 4:2
22 1:0
23 2:1
24 2:0
25 0:0
26 0:0
27 0:2

28 1:3
29 0:2
30 0:1
31 2:1
32 0:1
33 1:2
34 2:2

35 3:3
36 2:0
37 1:5
38 3:3
39 2:2*
40 4:2
41 4:0

42 0:1
43 2:1
44 0:3
45 4:1
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-9 = 1. Bundesliga
Spiele 10-15 = 2. Bundesliga
Spiele 16-22 = 1. Liga England
Spiele 23-25 = 1. Liga Italien
Spiele 26-30 = 1. Liga Spanien
Spiele 31-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

Spieleinsatz	  610.385,50 €
Gewinnreihe	

	0	 0	 1	 2	 2	 2	 2	 1	 2	 2	 0	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 unbesetzt	 128.180,90 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 1	 x	 73.246,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 26	 x	 2.817,10 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 291	 x	 314,60 €

Spieleinsatz	 159.708,90 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 16	 20	 34	 35	 38	 39
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 112.914,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 14.114,10 €
Klasse 3 (5)	 3	 x	 1.996,30 € 
Klasse 4 (4)	 80	 x	 149,70 €
Klasse 5 (3+ZS)	 118	 x	 50,70 €
Klasse 6 (3)	 1.995	 x	 10,00 €

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 300.000 Euro

vom 12./13.04.2025 (15. VA)
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grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Chance auf den Höchstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Höchstgewinn: 1:8.145.060
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Seine Vereinstreue kennt anschei-
nend keine Grenzen: Seit mehr als 
700 Spielen coacht Frank Schmidt 

den 1. FC Heidenheim. Damit lässt 
der 51-Jährige die Trainer der anderen 
17 Bundesliga-Klubs weit hinter sich. 
Das ZDF-Sportstudio hat die Zahl ihrer 
Auftritte an der Seitenlinie verglichen. 
Auf Platz 2 landet Xabi Alonso (43). Der 
Meistercoach von Bayer Leverkusen hat 
135 Spiele mit der Werkself absolviert. 
Dritter ist Marcel Rapp (45) mit 128 Spie-
len für Holstein Kiel. Der Tabellenletzte 
hat unlängst ein Zeichen gesetzt und den 
Vertrag mit seinem Cheftrainer mitten im 
Abstiegskampf verlängert.

Frank Schmidt kämpft mit seinen Hei-
denheimern ebenfalls um den Klassen-
erhalt. Der in der Stadt an der Brenz 
geborene Trainer ist die Identifikationsfi-
gur des Vereins. Als Profi hat er mehrere 
Jahre in der 2. Bundesliga gespielt. Seine 
letzte Station als Spieler war von 2003 bis 
2007 der Heidenheimer SB. Den Nachfol-
geverein 1. FC Heidenheim 1846 führte 
er anschließend von der Fußball-Oberliga 
in die 1. Bundesliga. Mit 17 Jahren und 
sieben Monaten am Stück beim selben 
Verein hält Frank Schmidt einen Trainer-
Rekord in der Geschichte des deutschen 
Profi-Fußballs.

Vereinstreu

11
Foto: pa / firo Sportphoto

1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München	 29	 83:29	 69	 12	 2	 1	 9	 4	 1
	 2.	 Bayer Leverkusen (M,P)	 29	 63:34	 63	 9	 4	 2	 9	 5	 0
	 3.	 Eintracht Frankfurt	 29	 58:42	 51	 9	 3	 3	 6	 3	 5
	 4.	 RB Leipzig	 29	 47:37	 48	 8	 4	 2	 5	 5	 5
	 5.	 FSV Mainz 05	 29	 46:34	 46	 6	 5	 3	 7	 2	 6
	 6.	 SC Freiburg	 29	 40:45	 45	 8	 2	 4	 5	 4	 6
	 7.	 Bor. Mönchengladbach	 29	 46:43	 44	 7	 2	 6	 6	 3	 5
	 8.	 Borussia Dortmund	 29	 54:45	 42	 8	 3	 3	 4	 3	 8
	 9.	 Werder Bremen	 29	 47:54	 42	 4	 4	 6	 8	 2	 5
	10.	 FC Augsburg	 29	 33:40	 42	 6	 4	 4	 5	 5	 5
	11.	 VfB Stuttgart	 29	 52:46	 40	 6	 2	 7	 5	 5	 4
	12.	 VfL Wolfsburg	 29	 51:45	 38	 3	 6	 6	 7	 2	 5
	13.	 1. FC Union Berlin	 29	 26:40	 34	 5	 4	 5	 4	 3	 8
	14.	 TSG 1899 Hoffenheim	 29	 36:52	 30	 4	 5	 6	 3	 4	 7
	15.	 FC St. Pauli (N)	 29	 25:35	 29	 3	 4	 7	 5	 1	 9
	16.	 1. FC Heidenheim	 29	 32:56	 22	 3	 1	 10	 3	 3	 9
	17.	 VfL Bochum	 29	 29:61	 20	 3	 3	 9	 2	 2	 10
	18.	 Holstein Kiel (N)	 29	 40:70	 18	 3	 2	 10	 1	 4	 9

1. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Bayer Leverkusen	 6	 4	 1	 1	 12:7	 5	 13
	 2.	 Werder Bremen	 6	 4	 0	 2	 12:7	 5	 12
	 3.	 Bayern München	 6	 3	 2	 1	 14:10	 4	 11
	 4.	 1. FC Union Berlin	 6	 3	 2	 1	 6:4	 2	 11
	 5.	 FC Augsburg	 6	 3	 2	 1	 6:5	 1	 11
	 6.	 Borussia Dortmund	 6	 3	 1	 2	 11:7	 4	 10
	 7.	 Bor. Mönchengladbach	 6	 3	 1	 2	 11:8	 3	 10
	 8.	 RB Leipzig	 6	 3	 1	 2	 9:6	 3	 10
	 9.	 Eintracht Frankfurt	 6	 3	 0	 3	 9:9	 0	 9
	10.	 TSG 1899 Hoffenheim	 6	 2	 2	 2	 6:6	 0	 8
	11.	 FSV Mainz 05	 6	 2	 2	 2	 9:10	 -1	 8
	12.	 FC St. Pauli	 6	 2	 2	 2	 7:8	 -1	 8
	13.	 1. FC Heidenheim	 6	 2	 1	 3	 5:9	 -4	 7
	14.	 SC Freiburg	 6	 1	 3	 2	 6:9	 -3	 6
	15.	 Holstein Kiel	 6	 1	 2	 3	 6:11	 -5	 5
	16.	 VfB Stuttgart	 6	 1	 1	 4	 11:12	 -1	 4
	17.	 VfL Wolfsburg	 6	 1	 1	 4	 5:8	 -3	 4
	18.	 VfL Bochum	 6	 1	 0	 5	 6:15	 -9	 3

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Hamburger SV	 29	 63:36	 52	 7	 7	 1	 7	 3	 4
	 2.	 1. FC Köln (A)	 29	 43:34	 51	 7	 3	 4	 8	 3	 4
	 3.	 SV Elversberg	 29	 54:33	 47	 8	 2	 5	 5	 6	 3
	 4.	 Fortuna Düsseldorf	 29	 47:42	 47	 6	 4	 5	 7	 4	 3
	 5.	 1. FC Magdeburg	 29	 55:42	 46	 3	 7	 4	 9	 3	 3
	 6.	 1. FC Kaiserslautern	 29	 50:45	 46	 7	 5	 3	 6	 2	 6
	 7.	 SC Paderborn 07	 29	 48:39	 45	 7	 2	 6	 5	 7	 2
	 8.	 1. FC Nürnberg	 29	 49:45	 44	 8	 2	 4	 5	 3	 7
	 9.	 Hannover 96	 29	 35:30	 43	 7	 6	 2	 4	 4	 6
	10.	 Karlsruher SC	 29	 47:50	 41	 7	 3	 4	 4	 5	 6
	11.	 FC Schalke 04	 29	 48:52	 37	 6	 2	 6	 4	 5	 6
	12.	 Hertha BSC	 29	 43:45	 36	 3	 3	 8	 7	 3	 5
	13.	 Darmstadt 98 (A)	 29	 48:46	 35	 6	 4	 4	 3	 4	 8
	14.	 SpVgg Greuther Fürth	 29	 41:53	 35	 5	 5	 5	 4	 3	 7
	15.	 Eintracht Braunschweig	 29	 32:54	 30	 5	 4	 5	 2	 5	 8
	16.	 Preußen Münster (N)	 29	 29:37	 28	 3	 6	 6	 3	 4	 7
	17.	 SSV Ulm 1846 (N)	 29	 29:35	 26	 4	 4	 6	 1	 7	 7
	18.	 Jahn Regensburg (N)	 29	 18:61	 22	 6	 3	 6	 0	 1	 13

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Dynamo Dresden	 33	 61:36	 60	 9	 6	 2	 8	 3	 5
	 2.	 Arminia Bielefeld	 33	 53:34	 59	 9	 4	 3	 8	 4	 5
	 3.	 1. FC Saarbrücken	 33	 47:35	 56	 9	 4	 3	 6	 7	 4
	 4.	 Energie Cottbus (N)	 33	 56:44	 55	 9	 4	 3	 7	 3	 7
	 5.	 FC Ingolstadt 04	 33	 66:54	 51	 9	 6	 2	 4	 6	 6
	 6.	 Hansa Rostock (A)	 32	 46:37	 51	 10	 5	 2	 5	 1	 9
	 7.	 Viktoria Köln	 33	 51:45	 50	 10	 1	 6	 5	 4	 7
	 8.	 SC Verl	 33	 48:47	 49	 6	 7	 4	 7	 3	 6
	 9.	 TSV 1860 München	 33	 51:53	 48	 6	 3	 7	 8	 3	 6
	10.	 Rot-Weiss Essen	 33	 46:48	 46	 8	 5	 4	 5	 2	 9
	11.	 Alemannia Aachen (N)	 33	 36:36	 44	 6	 8	 3	 4	 6	 6
	12.	 Borussia Dortmund II	 33	 49:47	 43	 7	 5	 5	 4	 5	 7
	13.	 SV Wehen Wiesbaden (A)	 33	 47:53	 43	 6	 4	 6	 5	 6	 6
	14.	 Erzgebirge Aue	 33	 45:55	 43	 8	 3	 5	 5	 1	 11
	15.	 VfL Osnabrück (A)	 33	 42:48	 42	 6	 4	 6	 5	 5	 7
	16.	 SV Waldhof Mannheim	 33	 37:41	 38	 7	 5	 5	 2	 6	 8
	17.	 VfB Stuttgart II (N)	 33	 44:56	 38	 9	 1	 6	 1	 7	 9
	18.	 SV Sandhausen	 33	 45:56	 32	 6	 2	 8	 2	 6	 9
	19.	 Hannover 96 II (N)	 33	 44:66	 29	 4	 3	 9	 3	 5	 9
	20.	 SpVgg Unterhaching	 32	 38:61	 23	 3	 7	 6	 1	 4	 11

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Arminia Bielefeld	 6	 5	 1	 0	 13:5	 8	 16
	 2.	 TSV 1860 München	 6	 4	 1	 1	 12:3	 9	 13
	 3.	 Alemannia Aachen	 6	 4	 1	 1	 10:4	 6	 13
	 4.	 Hansa Rostock	 6	 3	 1	 2	 11:5	 6	 10
	 5.	 Borussia Dortmund II	 6	 2	 4	 0	 9:5	 4	 10
	 6.	 VfL Osnabrück	 6	 3	 1	 2	 5:4	 1	 10
	 7.	 Rot-Weiss Essen	 6	 3	 1	 2	 8:8	 0	 10
	 7.	 Viktoria Köln	 6	 3	 1	 2	 8:8	 0	 10
	 9.	 FC Ingolstadt 04	 6	 2	 3	 1	 15:13	 2	 9
	10.	 Dynamo Dresden	 6	 2	 3	 1	 8:6	 2	 9

	11.	 SC Verl	 6	 3	 0	 3	 9:11	 -2	 9
	12.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 2	 2	 2	 6:9	 -3	 8
	13.	 Hannover 96 II	 6	 1	 4	 1	 13:13	 0	 7
	14.	 VfB Stuttgart II	 6	 2	 1	 3	 9:9	 0	 7
	15.	 Energie Cottbus	 6	 2	 1	 3	 6:12	 -6	 7
	16.	 1. FC Saarbrücken	 6	 1	 3	 2	 5:7	 -2	 6
	17.	 SpVgg Unterhaching	 6	 1	 1	 4	 7:11	 -4	 4
	18.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 0	 3	 3	 7:12	 -5	 3
	19.	 Erzgebirge Aue	 6	 1	 0	 5	 5:13	 -8	 3
	20.	 SV Sandhausen	 6	 0	 0	 6	 5:13	 -8	 0

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Liverpool (L)	 32	 74:31	 76	 13	 2	 1	 10	 5	 1
	 2.	 FC Arsenal	 32	 57:27	 63	 10	 5	 1	 7	 7	 2
	 3.	 Nottingham Forest	 32	 51:38	 57	 9	 4	 3	 8	 2	 6
	 4.	 Newcastle United	 31	 56:40	 56	 9	 2	 4	 8	 3	 5
	 5.	 Manchester City (M)	 32	 62:42	 55	 10	 3	 3	 6	 4	 6
	 6.	 FC Chelsea	 32	 56:39	 54	 9	 5	 2	 6	 4	 6
	 7.	 Aston Villa	 32	 49:46	 54	 8	 7	 1	 7	 2	 7
	 8.	 FC Fulham	 31	 47:42	 48	 7	 5	 4	 6	 4	 5
	 9.	 Brighton & Hove Albion	 32	 51:49	 48	 6	 7	 3	 6	 5	 5
	10.	 AFC Bournemouth	 31	 51:40	 45	 6	 3	 6	 6	 6	 4
	11.	 FC Brentford	 32	 52:48	 43	 7	 4	 5	 5	 3	 8
	12.	 Crystal Palace	 31	 41:40	 43	 5	 5	 6	 6	 5	 4
	13.	 FC Everton	 32	 34:38	 38	 4	 8	 4	 4	 6	 6
	14.	 Manchester United (P)	 32	 38:45	 38	 6	 3	 7	 4	 5	 7
	15.	 Tottenham Hotspur	 32	 60:49	 37	 6	 3	 7	 5	 1	 10
	16.	 Wolverhampton Wanderers	 32	 47:61	 35	 5	 2	 9	 5	 3	 8
	17.	 West Ham United	 32	 36:54	 35	 5	 3	 8	 4	 5	 7
	18.	 Ipswich Town (N)	 32	 33:67	 21	 1	 4	 11	 3	 5	 8
	19.	 Leicester City (N)	 32	 27:72	 18	 2	 3	 11	 2	 3	 11
	20.	 FC Southampton (N)	 32	 23:77	 10	 1	 2	 13	 1	 2	 13

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 28	 80:26	 74	 12	 2	 0	 11	 3	 0
	 2.	 AS Monaco	 29	 57:35	 53	 11	 2	 2	 5	 3	 6
	 3.	 Olympique Marseille	 29	 57:41	 52	 7	 4	 3	 9	 0	 6
	 4.	 Olympique Lyon	 29	 57:39	 51	 9	 2	 3	 6	 4	 5
	 5.	 OSC Lille	 29	 44:31	 50	 9	 3	 2	 5	 5	 5
	 6.	 Racing Straßburg	 29	 48:37	 50	 8	 5	 1	 6	 3	 6
	 7.	 OGC Nizza	 29	 54:37	 48	 8	 4	 2	 5	 5	 5
	 8.	 Stade Brest	 29	 47:46	 44	 8	 3	 3	 5	 2	 8
	 9.	 RC Lens	 29	 32:32	 42	 6	 2	 7	 6	 4	 4
	10.	 AJ Auxerre (N)	 29	 40:42	 38	 7	 5	 3	 3	 3	 8
	11.	 Stade Rennes	 29	 43:39	 35	 7	 1	 7	 4	 1	 9
	12.	 FC Toulouse	 29	 38:38	 34	 4	 4	 7	 5	 3	 6
	13.	 FC Nantes	 28	 33:47	 30	 4	 4	 5	 3	 5	 7
	14.	 SCO Angers (N)	 29	 28:46	 30	 4	 2	 9	 4	 4	 6
	15.	 Stade Reims	 29	 31:42	 29	 3	 4	 8	 4	 4	 6
	16.	 AC Le Havre	 29	 32:62	 27	 3	 1	 11	 5	 2	 7
	17.	 AS St. Étienne (N)	 29	 31:67	 24	 5	 3	 6	 1	 3	 11
	18.	 Montpellier HSC	 29	 21:66	 15	 3	 3	 9	 1	 0	 13

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand (M)	 32	 72:31	 71	 12	 3	 1	 9	 5	 2
	 2.	 SSC Neapel	 31	 48:25	 65	 11	 2	 2	 8	 6	 2
	 3.	 Atalanta Bergamo	 32	 65:30	 61	 8	 4	 4	 10	 3	 3
	 4.	 Juventus Turin (P)	 32	 49:30	 59	 9	 7	 1	 6	 7	 2
	 5.	 FC Bologna	 32	 51:37	 57	 9	 6	 1	 6	 6	 4
	 6.	 Lazio Rom	 32	 53:43	 56	 7	 7	 2	 9	 1	 6
	 7.	 AS Rom	 32	 47:32	 54	 10	 2	 4	 5	 7	 4
	 8.	 AC Florenz	 32	 49:32	 53	 10	 4	 3	 5	 4	 6
	 9.	 AC Mailand	 32	 51:37	 51	 7	 7	 2	 7	 2	 7
	10.	 FC Turin	 32	 36:37	 40	 5	 6	 4	 4	 7	 6
	11.	 Udinese Calcio	 32	 36:46	 40	 7	 2	 7	 4	 5	 7
	12.	 CFC Genua	 32	 29:38	 39	 5	 7	 4	 4	 5	 7
	13.	 AC Como (N)	 32	 40:48	 36	 6	 5	 5	 3	 4	 9
	14.	 Hellas Verona	 32	 30:59	 32	 4	 3	 9	 5	 2	 9
	15.	 Cagliari Calcio	 32	 32:47	 30	 5	 4	 7	 2	 5	 9
	16.	 Parma Calcio (N)	 32	 37:51	 28	 4	 5	 7	 1	 8	 7
	17.	 US Lecce	 32	 23:52	 26	 3	 6	 7	 3	 2	 11
	18.	 FC Empoli	 31	 24:47	 24	 1	 6	 8	 3	 6	 7
	19.	 FC Venedig (N)	 32	 25:44	 24	 4	 5	 7	 0	 7	 9
	20.	 AC Monza	 32	 25:56	 15	 1	 5	 10	 1	 4	 11

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona	 31	 84:29	 70	 11	 1	 3	 11	 3	 2
	 2.	 Real Madrid (M)	 31	 64:31	 66	 12	 1	 2	 8	 5	 3
	 3.	 Atlético Madrid	 30	 49:24	 60	 10	 4	 1	 7	 5	 3
	 4.	 Athletic Bilbao (P)	 31	 49:25	 57	 9	 6	 1	 6	 6	 3
	 5.	 FC Villarreal	 30	 53:40	 51	 5	 6	 3	 9	 3	 4
	 6.	 Betis Sevilla	 31	 42:39	 48	 8	 5	 3	 5	 4	 6
	 7.	 Celta Vigo	 31	 44:45	 43	 9	 3	 4	 3	 4	 8
	 8.	 RCD Mallorca	 31	 31:37	 43	 6	 5	 5	 6	 2	 7
	 9.	 Real S. San Sebastián	 31	 30:34	 41	 7	 2	 7	 5	 3	 7
	10.	 Rayo Vallecano	 31	 34:38	 40	 5	 5	 5	 5	 5	 6
	11.	 FC Getafe	 31	 31:28	 39	 4	 7	 5	 6	 2	 7
	12.	 CA Osasuna	 31	 36:44	 38	 7	 6	 3	 1	 8	 6
	13.	 FC Valencia	 31	 35:47	 37	 8	 3	 5	 1	 7	 7
	14.	 FC Sevilla	 31	 34:42	 36	 5	 4	 6	 4	 5	 7
	15.	 Espanyol Barcelona (N)	 30	 33:40	 35	 6	 6	 3	 3	 2	 10
	16.	 FC Girona	 31	 38:48	 34	 6	 3	 6	 3	 4	 9
	17.	 CD Alaves	 31	 33:45	 30	 4	 4	 7	 3	 5	 8
	18.	 UD Las Palmas	 31	 37:52	 29	 3	 5	 7	 4	 3	 9
	19.	 CD Leganes (N)	 31	 29:48	 28	 5	 3	 8	 1	 7	 7
	20.	 Real Valladolid (N)	 30	 19:69	 16	 3	 4	 8	 1	 0	 14
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Von Bilbies, Brunnen, buntem Wasser und flüchtigen Kunstwerken

Osterbräuche weltweit

Foto: larisa – stock.adobe.com
12

Ostern ist nicht überall gleich – aber überall besonders. 
Während hierzulande der Osterhase Eier versteckt und 
Kinder nach Schokoladenüberraschungen suchen, sor-
gen andernorts Wasserschlachten, Sägespäne oder 
kunstvolle Prozessionen für festliche Stimmung. Ein 
Blick über den Tellerrand zeigt: Ostern ist ein Fest der 
Vielfalt – und der Kreativität.

Frühling auf Deutsch:  
Eier, Hasen und ein bisschen Wettbewerb

In Deutschland zeigt sich Ostern traditionell und bunt. Osterfeuer 
lodern gegen die letzten Reste des Winters, während Kinder eifrig 
nach versteckten Eiern suchen. In vielen Regionen werden auch 
Brunnen liebevoll geschmückt – ein Brauch, der den Frühling will-
kommen heißt und die Dorfgemeinschaft stärkt. In Winningen an 
der Mosel geht’s um die (Eier-)Wurst: Beim sogenannten „Eierkib-
ben“ werden Ostereier gegeneinandergeschlagen – Spitz gegen 
Spitz, Rund gegen Rund. Wer das Ei des anderen zerstört, gewinnt 
es. Ein Spiel mit Herz, Humor und viel Lokalstolz.

Wasserschlacht mit Symbolkraft

In Polen wird es am Ostermontag nass. Beim „Śmigus-Dyngus“ 
bewerfen sich die Menschen – ganz gleich welchen Alters – mit 
Wasser. Was heute oft mit Spaß und Überraschung verbunden 
ist, wurzelt in einem alten Fruchtbarkeitsritual und soll Reinigung 
und Neubeginn symbolisieren. Ein Brauch, der auch bei jüngeren 
Generationen beliebt bleibt.

Prozessionen und Lichter in Südeuropa

Spanien und Italien zelebrieren Ostern mit großer Ernsthaftigkeit – 
und beeindruckender Pracht. Während der „Semana Santa“, der 
Karwoche, ziehen stundenlange Prozessionen mit Heiligenfiguren 
und vermummten Büßern durch die Straßen. Auch in Griechen-
land ist Ostern das bedeutendste Fest des Jahres. Nach der Mit-
ternachtsmesse wird das „Heilige 
Licht“ von Kerze zu Kerze 
weitergereicht – ein 
Moment der Stille 
und des Zusam-
m e n h a l t s 
inmitten des 
Trubels.

Überall in Spanien säumen 
die Menschen die Straßen und 
schauen den stundenlangen 
Osterprozessionen zu.

Foto: BigKnell – stock.adobe.com

Fo
to
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floreiimages– stock.adobe.com

Auch im 
spanischen 

Malaga wer-
den kunstvolle 
Heiligenfiguren 

gezeigt.
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Australiens Bilby statt Osterhase

Auf der Südhalbkugel hoppelt nicht der Hase – sondern der Bilby. 
Das einheimische Beuteltier mit langen Ohren ist in Australien zum 
Symboltier des Osterfests geworden. Schokoladen-Bilbies erset-
zen die klassischen Hasen und stehen zugleich für ein wachsendes 
Umweltbewusstsein: Der Bilby ist vom Aussterben bedroht – und 
Ostern wird zum Anlass, seinen Schutz zu thematisieren.

Lateinamerika:  
Wenn Religion auf Farbenpracht trifft

In Brasilien, Peru, Kolumbien und auch in Teilen Mittelamerikas 
verschmelzen katholische Traditionen mit indigenen Bräuchen. 
Farbspektakuläre Prozessionen, leidenschaftliche Passionsspiele 
und fröhliche Tänze prägen das Osterbild. Besonders beeindru-
ckend ist in Antigua (Guatemala) eine flüchtige Kunstform: Am 
Karfreitag entstehen auf den Straßen kunstvolle „Sawdust Car-
pets“. Hierbei wird farbig eingefärbtes Sägemehl zu detailreichen 
Mustern, religiösen Symbolen und Szenen der Passion Christi aus-
gestreut – ein vergängliches Kunstwerk, das kurz vor den Prozes-
sionen seinen Platz findet und dann wieder verschwindet.

Asien: Vom Hochamt bis zum Hasenkostüm

Auf den Philippinen stehen Karfreitag und Ostersonntag ganz 
im Zeichen großer, oft dramatischer Inszenierungen: Prozes-
sionen, Predigten und Passionsspiele füllen Straßen und Plätze. 
In Ländern wie Indien oder Südkorea feiern christliche Minder-
heiten mit eigenen liturgischen Traditionen. Und auch dort, 
wo Ostern eher kommerziell geprägt ist – etwa in Japan oder 
Singapur – sorgen bunte Hasenkostüme, Dekorationen, Oster-
märkte und kreative Events für ein wenig Frühlingszauber im 
urbanen Alltag.

Ein Fest – viele Gesichter

Ob andächtig, ausgelassen oder symbolisch: Die Vielfalt der 
Bräuche macht Ostern lebendig und zeigt, wie wandelbar Tra-
dition sein kann. Das Osterfest verbindet  so Menschen auf der 
ganzen Welt – auf ganz unterschiedliche Weise. 

Die Redaktion des glüXmagazins wünscht allen Leserinnen und 
Lesern frohe Ostertage.

Farbenfroh und wunderschön zeigen sich die „Sawdust Car-
pets“ in Antigua. 

Die „staubige“ Tradition in Guatemala erfordert viel 
Geduld und Kunstfertigkeit.

Foto: BigKnell – stock.adobe.com
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floreiimages– stock.adobe.com

Foto: adfoto – stock.adobe.comFoto: adfoto – stock.adobe.com

Geschmack-
lich steht der 
„Oster-Bilby“ 

dem deutschen 
Schokohasen in 

nichts nach.
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Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
3 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er Ergebniswette
73.246,20 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
723.812,10 Euro (Kl. 2)

2 x Finnland
204.098,10 Euro (Kl. 3)

2 x Finnland
1 x Niederlande
1 x Spanien

Eurojackpot am Freitag
418.572,90 Euro (Kl. 2)

3 x Deutschland
1 x Lettland
1 x Schweden

236.055,60 Euro (Kl. 3)
2 x Deutschland
1 x Dänemark
1 x Norwegen
1 x Slowakei

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
6.308.936,50 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1.196.928,90 Euro (Kl. 2)

1 x Mecklenburg-Vorpommern

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.270.380,40 Euro (Kl. 2)

1 x Thüringen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Hamburg
1 x Thüringen

GLÜCKSBILANZ
vom 7. - 13. April

Buch-Tipp

Älter werden ist wie 
jung sein, nur krasser

Alle reden vom Altern, wir tun’s!“ 
– In diesem humorvollen Buch 
nehmen Susanne Fröhlich und 

Constanze Kleis uns mit auf eine Reise 
durch die späteren Jahre des Lebens. 
In der Theorie haben wir alle die 
schönsten Pläne für die „Happy Hour“ 
des Lebens: Freundschaften pflegen, 
Träume verwirklichen und vielleicht 
noch einmal die Liebe neu entdecken. 
Doch die Realität? Sie zeigt uns, dass 
Älterwerden alles andere als einfach 
ist: Ein Rentner zieht ins Bett, die Kinn-
haare wachsen, und plötzlich hat man 
nicht nur mit Trägheit und Mutlosig-
keit zu kämpfen, sondern auch mit 
den Herausforderungen des Lebens 
im fortgeschrittenen Alter. Doch 
es gibt einen Notausgang: Humor, 
Zuversicht und Mut! Vom Überleben 
des Langlebigkeits-Hypes bis zum Tat-
too-Studio – die Autorinnen teilen ihre 
erprobten Tipps, um das Älterwerden 

mit einem Lächeln zu meistern und 
den altbackenen Klischees den 
Mittelfinger zu zeigen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Exem-
plar von „Älter werden ist wie jung 
sein, nur krasser“. Beantworten Sie 
einfach diese Frage: Wer sind die 
Autorinnen des Buches? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf  
Seite 9. Kennwort: Älterwerden.

TV-Tipp: Ab Sonntag, 20. April 2025, 14:10 Uhr, im ZDF

Waldis Welt –  
Die neue Doku-Soap im ZDF

In der sechsteiligen Doku-Soap „Waldis Welt“ gewährt Walter Lehn-
ertz, bekannt als 80-Euro-Waldi aus „Bares für Rares“, einen exklu-
siven Blick hinter die Kulissen seines Lebens. Abseits des Händler-

tresens zeigt die Reihe seinen Alltag, seine vielseitigen Leidenschaften 
und seinen Humor. Ab Sonntag, 20. April 2025, geht es los! Jeden 

Sonntag um 14:10 Uhr im ZDF. Die ersten vier Folgen sind 
bereits ab Freitag, 18. April 2025, ab 10:00 Uhr in der ZDFme-
diathek verfügbar. Die fünfte Folge folgt am 16. Mai, die 
sechste am 23. Mai 2025.

Foto: ZDF / Warner Bros.
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Rezept der Woche
Zucchini-Waffeln  
mit Hüttenkäse und Lachs

So wird‘s gemacht

Für die Zucchini-Waffeln zunächst die 
Zucchini raspeln und in ein sauberes 
Küchentuch geben, um überschüssige 
Flüssigkeit auszupressen. So werden die 
Waffeln nicht zu feucht. In einer Schüs-
sel die Eier und die Milch glatt verquir-
len. Die geriebene Zucchini, das Mehl, 
Backpulver, Salz und Pfeffer hinzufü-
gen und alles gut vermengen, bis eine 
homogene Masse entsteht. Das Olivenöl 
unterrühren, um den Teig geschmeidi-
ger zu machen.

Das Waffeleisen auf mittlere bis hohe 
Hitze vorheizen und leicht mit Oli-
venöl einfetten. Eine ange-
messene Menge Teig (circa 
1/2 Tasse oder die emp-
fohlene Menge für 
Ihr Waffeleisen) in 
das Waffeleisen 
geben und circa 

4-5 Minuten backen, bis die Waffeln 
goldbraun und knusprig sind. Wieder-
holen Sie den Vorgang, bis der gesamte 
Teig aufgebraucht ist.

Die frisch gebackenen Waffeln auf 
einem Servierteller anrichten und jede 
Waffel mit Lachsscheiben und kleinen 
Portionen Hüttenkäse garnieren. Mit fri-
schem Rucola und nach Belieben etwas 
Zitronenschale bestreuen. Die Waffeln 
warm servieren.

Zutaten (für 2 Portionen)

Für die Waffeln:
1 	 Zucchini (circa 200 g)
2 	 Eier (L)
150 ml 	 Milch
150 g 	 Mehl
1 TL 	 Backpulver
	 Salz und Pfeffer 
	 nach Geschmack
2 EL 	 Olivenöl 
	 (plus etwas mehr zum 
	 Einfetten des Waffeleisens)

Für das Topping:
100 g 	 Lachs (gesalzen, in Scheiben 
	 geschnitten)
100 g 	 Hüttenkäse
1 Handvoll 	 Rucola
1 	 Zitrone (Schale, optional, 
	 zum Garnieren)

Foto: Cookbutler.com

In den kommenden Wochen wäre es 
besser, wenn Sie einen Gang zurück-
schalten. Weniger ist manchmal mehr!

Es scheint alles in den richtigen Bah-
nen zu laufen. In der Liebe und beruf-
lich sieht es sehr gut aus.

Versuchen Sie, Ihren Kopf frei zu 
bekommen und die negativen Gedan-
ken mit Sport zu vertreiben.

Nur Mut zur Veränderung. Wenn sich 
neue Chancen ergeben, sollten Sie 
diese keineswegs auslassen.

Sie müssen raus aus dem Alltag. Gön-
nen Sie sich eine Erholungsphase und 
tanken Sie Energie.

Sie stehen vor beruflichen Veränderun-
gen. Hören Sie auf Ihr Herz und nutzen 
Sie Ihre Talente.

Um Ihre Partnerschaft anzukurbeln, 
sollten Sie Ihre Karriere ein wenig in 
den Hintergrund stellen.

Die Stunde der Wahrheit bricht an. Nun 
sollten Sie all Ihren positiven Gedanken 
freien Lauf lassen.

Sie sind bester Laune und in Höchst-
form! Lassen Sie sich von nichts und 
niemandem aufhalten.

Lange genug haben Sie sich eine Aus-
zeit gegönnt. Nun wird es wieder Zeit 
für den Berufsalltag.

Achten Sie darauf, dass Ihr Lieb-
lingsmensch nicht zu kurz kommt.  
Abwechslung vom Alltag schadet nicht.

Meiden Sie in nächster Zeit körperliche 
Überlastung. Lehnen Sie sich zurück 
und gönnen Sie sich Ruhe.

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Ihr Wochen-Horoskop

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.
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Laufzeit verlängern 
und alle Chancen 

sichern!

lotto-hessen.de DIENSTAG. FREITAG. JACKPOTFIEBER.

DEIN OSTERN KÖNNTE SO JACKPOT SEIN!

Wenn der Osterhase
die Millionen bringt!
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